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Consumption of energy has increased steadily over the past decades. One solution, 

towards reducing the consumption is to motivate people to decrease energy waste. This 

study was carried out with the aim of investigating the factors affecting agricultural 

students’ energy saving behavior. A survey approach was used in this research. The 

population of the study contained of M.Sc. and Ph.D. students in agriculture faculty of 

Tehran University (N=250), from which 126 students were selected by using simple 

random samplling. A questionnaire was developed to gather data. Validity of the research 

instrument were confirmed based on the evaluation of a panel of experts, convergent and 

discriminant validity, and Cronbach's alpha coefficient and component reliability were 

used to assess its relaibility. The results indicated that the attitude of students towards 

saving energy was strong, and their social norm, saving energy intention and saving 

energy behavior were intermediate. The results of the correlation analysis showed that 

there was a positive and significant relationship between the social norm and the attitude 

towards saving energy with the students' energy saving intention, and the relationship 

between the attitude and the intention was higher than the relationship between the social 

norm and the intention. The findings also showed that there was a positive and significant 

relationship between the components of the theory of reasoned action and students’ 

energy saving behavior. The relationship between intention and social norm with energy 

saving behavior was intermediate, and the relationship between attitude and energy 

saving behavior was high. Based on the results of structural equation modeling, only 

attitude towards energy saving was effective in energy saving behavior and the research 

model was able to explain 24% of students' energy saving behavior changes.  
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 فرادا در انگیزه ایجاد مصرف کاهش برای حلراه یک. است یافته افزایش پیوسته طوربه گذشته هایدهه در انرژی مصرف
جویی در مصرف انرژی دانشجویان این پژوهش با هدف بررسی عوامل مؤثر بر رفتار صرفه .است انرژی اتلاف کاهش برای

 ارشد و دکترایکشاورزی انجام شد. این تحقیق از نوع کمّی و پیمایشی بود و جامعة آماری آن را دانشجویان کارشناسی 
نفر با  611ای به حجم د که نمونهدادن( تشكیل میN=118دانشگاه تهران ) 6111-6088کشاورزی ورودی سال تحصیلی 

نامه استفاده شد. روایی پرسشنامه با نظرسنجی از ها از پرسشگیری تصادفی ساده انتخاب شد. برای گردآوری دادهروش نمونه
داد  پژوهش نشان هایمتخصصان، روایی همگرا و واگرا و پایایی آن با محاسبة آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی تأیید شد. یافته

جویی در مصرف انرژی در حد جویی در مصرف انرژی، قوی و هنجار اجتماعی، قصد و رفتار صرفهنگرش دانشجویان به صرفه
جویان جویی در مصرف انرژی دانشمتوسط بود. نتایج تحلیل همبستگی نشان داد بین هنجار اجتماعی و نگرش با قصد صرفه

تر از رابطة هنجار اجتماعی با قصد ود دارد و رابطة بین نگرش با قصد قویداری وجدرصد رابطة مثبت و معنی 6در سطح 
یان در جویی در مصرف انرژی دانشجوهای نظریة کنش عقلانی با رفتار صرفهها همچنین نشان دادند بین مؤلفهباشد. یافتهمی

جویی در مصرف انرژی، با رفتار صرفه داری وجود دارد. شدت رابطة قصد و هنجار اجتماعیدرصد رابطة مثبت و معنی 6سطح 
تاری، سازی معادلات ساخباشد. براساس نتایج مدلجویی در مصرف انرژی قوی میمتوسط و شدت رابطة نگرش با رفتار صرفه

 10های پژوهش قادرند جویی در مصرف انرژی تأثیرگذار بوده و سازهجویی در مصرف انرژی بر رفتار صرفهنگرش به صرفه
 جویی در مصرف انرژی دانشجویان را تبیین نمایند.ز تغییرات رفتار صرفهدرصد ا
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 مقدمه
. دنشویم ییوهواآب راتییتغ و انقراض ،یآلودگ باعث یانسان یهاتیفعال. قرار دارد سابقهیب یستیزطیمح بحران کی میان در انسان
 اتیح تیجمع .شودیمپنج سال  ریز و سال پنج کودک هزار صدها جمله از نفر هاونیلیم زودرس مرگ باعث سالانه هوا یآلودگ

 ییهواوآب راتییتغ ،یستیزطیمح خطر نیترمهم. دارند قرار انقراض خطر معرض در ،گونه ونیلیم کی و است کاهش حال در وحش
 یمنف اتاثر و همراه داردبه را ایگسترده خطرات بلكه کند،یم دیتشد را یستیز تنوع دادن دست از و هوا یآلودگ تنها نه که است

 عدم و خطرات ،پیامدها با دیجد یشناسنیزم عصر وارد ها(. انسانUnited Nations, 2019گذارد )می انسان اردهایلیم یرو بر
 یوندگرگ حال در نانسا اقدامات آن در که شود،یم ادی محورییا انسان نیآنتروپوس عنوانبه آن از که نداشده بزرگ یهاتیقطع
هایی مانند از بین رفتن تنوع زیستی، تغییرات اقلیمی جهانی و افزایش مسائل مربوط به ژگیبا وی نیآنتروپوسدورة  .است نیزم

 هاینك از نظر(. صرفRozzi and Tauro, 2023شود )زیستی و اجتماعی و تنزل سلامت و رفاه انسان مشخص میعدالت محیط
 رشد از ناشی تسیزطیمحتخریب زیاد  که است شده پذیرفته گسترده طوربه اکنون خیر، یا است سودمند نیآنتروپوس دوران تصور
گرایی از جمله در انرژی که یكی مصرف .(Bonnett, 2021اند )کرده اتخاذ را توسعه گرایانهالگوهای مادی که است مدرنی جوامع

از پیامدهای نوسازی جوامع غربی است، تقاضای بیشتر برای منابع طبیعی را در پی دارد و اکنون انرژی و استفاده از آن از موضوعات 
انرژی استفاده  های مختلف از(. ما در زندگی روزمره دائم و به شكلZhao et al., 2019زیستی در تمام کشورها است )مهم محیط

یادی را بر فشار زهای فسیلی کنیم. تردیدی وجود ندارد که استفادة زیاد از سوختندرت دربارة پیامدهای آن تأمل میکنیم و بهمی
طور کلی، ارتقای استانداردهای زندگی بشر فقط با افزایش قابل توجه در میزان (. بهEvans, 2007کند )زیست تحمیل میمحیط

اما رشد مصرف انرژی تنها با پیشرفت بشر در ارتباط نیست و دانشمندان آن را عامل اصلی انسانی  پذیر است،ژی امكانمصرف انر
 (.Harper and Snowden, 2017دانند )شدن زمین میدر گرم
 زغال درصد، 1/16نفت  میزان، این از که شودمی تأمین فسیلی هایسوخت از جهان انرژی درصد 06 حدود حاضر حال در
میزان مصرف انرژی در جهان  1860(. در سال Fateh and Zrelli, 2019است ) درصد 6/11طبیعی  گاز و درصد 6/10 سنگ

درصد از مصرف  11(. اکنون Enerdata, 2019درصد افزایش داشته که ناشی از تقاضای بیشتر برای برق و گاز بوده است  ) 1/1
برابر افزایش یابد  1/1، 1811تا  1880رود کل مصرف انرژی در آسیا از سال و انتظار می جهانی انرژی به آسیا اختصاص دارد

(Nangia, 2019براساس گزارش آژانس بین .)بخش خانگی در ایران بیشترین  1860تا  6110های المللی انرژی، در فاصلة سال
ونقل درصد( و بخش حمل 10د(، بخش صنعتی )درص 10ترتیب بخش خانگی )به 1860مصرف انرژی را داشته است و در سال 

، 1881(. مطابق با گزارش شاخص عملكرد تغییر اقلیم که از سال IEA, 2018اند )درصد( بیشترین انرژی را مصرف کرده 1/11)
اخص و در ش 60شود و ابزاری برای رصد عملكرد کشورها در زمینة حفاظت از اقلیم است، کشورها با استفاده از هر سال منتشر می

بالا، بالا، دستة خیلی 1وهوایی بررسی و در ای، انرژی تجدیدپذیر، مصرف انرژی و نیز سیاست آبچهار طبقه انتشار گازهای گلخانه
، در 11به  11از نظر این شاخص، با یک پله سقوط از رتبة  1811شوند. ایران در سال بندی میپایین رتبهمتوسط، پایین و خیلی 

ای، انرژی تجدیدپذیر و مصرف انرژی خیلی پایین و در رار گرفته است. همچنین رتبة ایران در انتشار گازهای گلخانهرتبة آخر ق
 در کهیی هاتلاش رغمیعل (.CCPI, 2023باشد )می پایین خیلی ایران کلی عملكرد مجموع، وهوایی پایین و درسیاست آب

 هستند یرژان نوع غالب مصرف همچنان یلیفس یهاسوخت است، شده انجام یانرژ دارتریپا منابع جایگزینی یبرا گذشته یهاسال
 در یگذارهیسرما ،یانرژ از ترنهیبه ةاستفاد با را خود یانرژ مصرف میتوانیم ما .دنشویم منجر زیستیمحیط بارانیز اثرات به که

 رییتغ اب خلاصه، طوربه و ترمصرفکم یزندگ سبک اتخاذ با یانرژ مصرف در ییجوصرفه رفتارهای و یانرژ وربهره یهادستگاه
 کشاورزی، وکارها،کسب جمله از هابخش همة مشارکت مستلزم انرژی بحران (. حلDahlbom et al., 2009) میده کاهش رفتار
 زیرا است، مهم بسیار مصرف انرژی در جوییصرفه رفتارهای در فردی مشارکت. است افراد نیز و خانوارها دولت، ونقل،حمل

 ,.Pawlik et alبرساند ) حداقل به را انرژی مصرف و تولید زیستیمحیط نامطلوب اثرات و دهد کاهش را انرژی تقاضای تواندمی

2013; Steg et al., 2014). 
است.  اقلیمی تغییرات مدیریت و ترسالم تر وپاک زیستمحیط به دستیابی هایراه از مصرف انرژی یكی در جوییصرفه
 در خاص کاهش بر که شوندمی تعریف خانوارها همیشگی و روزمره هایاقدام عنوانبه مصرف انرژی در جوییصرفه رفتارهای
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توان انجام رفتار را میجویی در مصرف انرژی، سه نوع برای صرفه .(Maqbool and Haider, 2021دارند ) تمرکز انرژی مصرف
رفتارهای تعمیر و نگهداری  -1ها و وسایل دیگر(، ها، فنرفتارهای کاهشی )رفتارهای مكرر نظیر خاموش کردن چراغ -6داد: 

جو و خرید وسایلی که از نظر انرژی صرفه -1کنند( و ها و وسایل خوب کار می)انجام اقداماتی برای اطمینان از اینكه دستگاه
 بخش در یریگمیتصمگوناگونی وجود دارند که به  یهاهینظر و ا(. الگوهMalaviya and Chandiwala, 2015د هستند )کارآم

 یشناسجامعه و( زیستطیمح یشناسروان) یاجتماع یشناسروان ،رفتاری اقتصادة رشت سهطور خاص از که به پردازندیم مصرف
رفتار  گونهچ کنندگاناین که مصرف درک برای رفتاری اند. الگوهاینشأت گرفته (یفناور یشناسجامعه ،یفرهنگ یشناسمردم)

 تیعقلان ةینظر، کنندهمصرف حیترج یةنظر و عقلانی انتخاب یةنظردهند، ضروری هستند. می انجام خاصی را رفتار چرا و کنندمی
 Center for Europeanی از اقتصاد رفتاری )اجتماع مرجع یهاگروه و عاداتی و مشتر نفع یةفرض، کم نهیهز یةفرض، محدود

Economic Research, 2013ریزی شده )هایی مانند نظریة رفتار برنامه( و نظریهSteg and Nordlund, 2013; Steg and 

Nordlund, 2019نظریة زنجیره وسیله ،)-( هدفCenter for European Economic Research, 2013 نظریة کنش ،)
(، نظریة Vining and Ebreo, 2002(، الگوی باور سلامت و نظریة سبک زندگی )Uthamaputhran et al., 2020) عقلانی

(، نظریة شناخت اجتماعی Michie et al. 2011; Hine et al. 2013(، الگوی چرخة تغییر رفتار )Cary, 2008فردی )رفتار بین
(Luszczynska and Schwarzer, 2020الگوی فردی ،)- مادی و الگوی چهار ای )-اجتماعیPapadopoulou and 

Twigger-Ross, 2018نظریة هنجار ،)-( برانگیختگیNilsson, 2010الگوی تصمیم ،)فرصت-زهیانگ گیری هنجاری، الگوی-
جار هن-باور-(، الگوی ارزشNilsson, 2010) (، نظریة ارزش شوارتزKurisu, 2015ای هیروس )یی و الگوی دو مرحلهتوانا

(Whitley et al., 2016الگوی ،) طیجامع رفتار مح( زیستیRussell and Knoeri, 2020الگوی تعامل انسان با محیط ،) ،زیست
بندی (، نظریة چارچوبAkintunde, 2017زیستی )زیستی و نظریة رفتار مسئولانة محیطالگوی تغییر رفتار، الگوی شهروند محیط

شناسی اجتماعی و ( از روانSallis and Owen, 2015( و الگوی رفتار اکولوژیک )Steg and Nordlund, 2019هدف )
 جوییصرفه رایها بفناوری بكارگیری در فنی هایمربوط به پیشرفت زیادی دربارة مسائل اند. ادبیاتشناسی سرچشمه گرفتهجامعه

 Irmak etکم است ) مصرف انرژی در جوییصرفه رفتار هایتبیین ویژگی مرتبط با هم آثار اما هنوز مصرف انرژی وجود دارد، در

al., 2023). ةده هس درشود. جویی در مصرف انرژی با استفاده از نظریة کنش عقلانی تبیین میدر این پژوهش رفتار صرفه 
 .است شده ادهاستفارادی  خاص رفتار ةکنندنییتع عوامل ییشناسا یبرا مختلف پژوهشی یهاحوزه در نظریة کنش عقلانی گذشته،

 عنوانبه آن یایکار و شده داریپد انسان رفتار مطالعه یمفهوم یهاچارچوب نیترمحبوب و نیرگذارتریتأث از یكی عنوانبه این نظریه
 ,.Uthamaputhran et al) است شده گوناگون، تأیید یعیطب وآزمایشی  هایمحیط در رفتارها و یات رفتارین ةکنندینیبشیپ

 قصد و است فتارر ةکنندینیبشیپ تنها رفتار کی انجام یبرا فرد قصد که مبتنی است فرض نیا بر (. نظریة کنش عقلانی2020
 فرد گرشن به ینگرش ةمؤلف .است( یاجتماع) یهنجار ةمؤلف کی و( یشخص) ینگرش ةمؤلف کی از یتابع خود ةنوب به یرفتار

 یافراد کثرا نكهیا بر یمبن او درک یعنی فرد، یذهن هنجار به یهنجار ةمؤلف که یحال در دارد، اشاره نظر مورد رفتار انجام به نسبت
 اساس بر .(Ryu and Han, 2010) دارد اشاره دهد، انجام رانظر  مورد رفتار یا نباید دیبااو  که کنندیم فكر هستند مهم او یبرا که

 ,.Brodowsky et al) است ترمثبت یذهن یهنجارها نیز و عمل به نسبت ترمثبت نگرش از یناش شتریب مثبت اتین ه،ینظر نیا

 یفاوتحفاظت توجه مت اتیشده است، اما در ادب استفاده هاانواع رفتار مطالعةطور گسترده در به نظریة کنش عقلانیاگرچه  .(2018
 خود جلب کرده است.را به

های جویی در مصرف انرژی انجام شده است. پژوهشاز جمله رفتار صرفهزیست های گوناگونی دربارة رفتارهای حامی محیطپژوهش
(، جنسیت،  تعداد اعضای خانواده و Zare Shahabadi et al., 2013; Rahimi et al., 2017داخلی به عواملی مانند درآمد )

 Zareالمللی و هنجارپذیری )بین های(، تحصیلات، تجرد، اعتقادات دینی، رسانهRahimi et al., 2017کنترل رفتاری درک شده )

Shahabadi et al., 2013) زیستی )، پایگاه اجتماعی و فرهنگ محیطAkbari et al., 2017( نگرش ،)Beheshty et al., 

2015; Sharifzadeh and Shehreki, 2015; Ghaneh et al., 2016( آگاهی و عملكرد ،)Ghaneh et al., 2016 و گرایش )
(Sharifzadeh and Shehreki, 2015در شكل )اند. پژوهشگران خارجی نیز عوامل مختلف گیری رفتار مصرف انرژی اشاره کرده
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 ,.Poortinga et al., 2003; Yu et al., 2013; Yue et alجویی در مصرف انرژی مانند آموزش )تأثیرگذار در رفتار صرفه

2013; Lee and Arumugam, 2016; Lazaric et al., 2020; Wu, 2020; Li et al., 2021( درآمد ،)Chen et al., 

2016; ; Zhao et al., 2019; Naeem Navaz et al., 2022 ( سن ،)Paco and Lavrador, 2017; Lazaric et al., 

2020; Li et al., 2021( جنسیت ،)Isnin et al., 2018; Lazaric et al., 2020ویژگی ،)( های خانوادهWu, 2020تع ،) داد
(، قصد Naeem Navaz et al., 2022ونقل )وسایل نقلیه، فاصلة محل سكونت از محل کار و در دسترس بودن وسایل حمل

(Yue et al., 2013; Afroz et al., 2015; Yue et al., 2019; Habib et al., 2021; Vilcinskas, 2021; Duong et 

al., 2022; Bordallo, 2023( هنجارهای ذهنی ،)Scherbaum et al., 2008; Wang et al., 2014; Lee and 

Arumugam, 2016; Mansor and Sheau-Tingi, 2019; Hu and Wang, 2019; Pop et al., 2022; Li et al., 2022; 

Wang et al., 2023( نگرش ،)Lin and Chen, 2013; Wang et al., 2014; Sapci and Considine, 2014; Syaiful 

et al., 2016; Hu and Wang, 2019; Mansor and Sheau-Tingi, 2019; Pop et al., 2022; Ru et al., 2022; Li 

et al., 2022; Kazeem et al., 2022; Alradhi et al., 2022; Karikari Appiah et al., 2023; Wang et al., 2023 ،)
 Wang et al., 2014; Hu and Wang, 2019; Mansor and Sheau-Tingi, 2019; Li etبرداشت ذهنی از کنترل رفتار )

al., 2021; Li et al., 2022; Ru et al., 2022 ( سبک زندگی ،)Wang et al., 2014; Wu, 2020( هیجانات ،)Ansu-

Mensah and Bein, 2019( خودکارآمدی ،)Lee and Arumugam, 2016; Choi and Hart, 2021( دانش ،)Syaiful et 

al., 2016; Mansor and Sheau-Tingi, 2019; Li et al., 2021; Kazeem et al., 2022; Alradhi et al., 2022; Pop 

et al., 2022( عادات ،)Wang et al., 2018( انگیزه ،)Mansor and Sheau-Tingi, 2019( رفتار گذشته ،)Li et al., 2022 ،)
 ,Han et al., 2022; Bordallo(، تجربة شخصی و ادراک خطر )Choi and Hart, 2021انتظار پیامدهای شخصی و جمعی )

های شخصی (، ارزش;Zhao et al., 2019; Habib et al., 2021; Han et al., 2022; Duong et al., 2022(، آگاهی )2023
(Vilcinskas, 2021; Karikari Appiah et al., 2023( خودتعالی ،)Phomsoupha, 2023ارزش  ،)زیستی )های محیطLi 

et al., 2021( سواد انرژی ،)Karikari Appiah et al., 2023( درک امنیت انرژی ،)Naeem Navaz et al., 2022 دانش ،)
(، هویت Wu, 2020(، سیاست انرژی )Li et al., 2021(، ترجیحات )Alomari et al., 2021پایداری، فشار اجتماعی و فرهنگ )

 Wang et(، هنجارهای اخلاقی )Wang et al., 2023(، دلبستگی مكانی )Niehoff , 2021; Fatoki, 2022)زیستی محیط

al., 2018; Ru et al., 2022( و تأثیر همسالان )Lazaric et al., 2020اند. بر این اساس، هدف این پژوهش ( را مشخص کرده
 باشد.( می6جویی در مصرف انرژی دانشجویان بر پایة مدل نظری پژوهش )شكل رفتار صرفه تحلیل عوامل تأثیرگذار بر

 شناسی پژوهشروش
ز نظر ا پژوهشباشد. همچنین این ریزان قابل استفاده میحاضر از لحاظ هدف کاربردی است، چون نتایج آن برای برنامه پژوهش

. جامعة آماری پژوهش دانشجویان رها و قابلیت تعمیم از نوع پیمایشی استکنترل متغی ةها، میزان نظارت و درجگردآوری داده
( بودند. در این تحقیق برای تعیین حجم نمونه از جدول N=118) 6111-6088تحصیلات تكمیلی کشاورزی ورودی سال تحصیلی 

عنوان نمونة پژوهش انتخاب شدند که پس از نفر به 608( استفاده شد و Krejcie and Morgan, 1970کرجیسی و مورگان )
گیری تصادفی ساده مورد مطالعه دانشجو با روش نمونه 611های تكمیل شده و حذف موارد مخدوش در نهایت بررسی پرسشنامه

درصد( و زراعت و اصلاح نباتات  1/66انی )درصد(، آبیاری و آباد 1/61های اقتصاد کشاورزی )قرار گرفتند. بیشترین فراوانی به رشته
درصد( و ترویج و آموزش  0/1درصد(، مدیریت کشاورزی ) 1/6های علوم و صنایع غذایی )درصد( و کمترین فراوانی به رشته 6/66)

 
 پژوهش نظري مدل -1 شکل
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رخ پاسخگویی نهای دیگر در بین بازة بیشترین و کمترین فراوانی قرار داشتند. درصد( تعلق داشت و دانشجویان رشته 0کشاورزی )
باشد که درصد می 18(، Pielsticker and Hiebl, 2020های قابل استفاده است )در این پژوهش که عبارت از سهم پرسشنامه

ها شامل دو بخش (.   پرسشنامه مورد استفاده در این پژوهش برای گردآوری دادهFosnacht et al., 2017قابل پذیرش است )
های نظریة کنش ی فردی و تحصیلی دانشجویان مانند سن، جنس و غیره و در بخش دوم مؤلفههابود. در بخش اول ویژگی
 جویی در مصرف انرژی وجویی در مصرف انرژی، نگرش به صرفهجویی در مصرف انرژی، قصد صرفهعقلانی شامل رفتار صرفه

ای از کاملًا درجه 0ای و در قالب طیف گویهجویی در مصرف انرژی با مقیاسی سه قصد صرفه گیری شدند.هنجار ذهنی اندازه
گویه براساس طیف لیكرت و در قالب هیچ وقت تا همیشه، با  0غیرمحتمل تا کاملاً محتمل و هنجار اجتماعی با یک مقیاس با 

با مقیاس  ی پیروی سنجیده شدند. نگرش در این پژوهشدر دو محور باورهای هنجاری و انگیزهJanos (1866 )استفاده از مقیاس 
( و 1860)  Lavradorو   Pacoهایای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم، با تلفیق مقیاسگزینه 1ای و در قالب طیف گویه 68

Janos (1866 ) های عنوان متغیر وابسته از تلفیق مقیاسجویی در مصرف انرژی بهگیری شد. برای سنجش رفتار صرفهاندازه
Zhao ( و 1861و همكاران )Ibtissem (1868 استفاده شد و این مقیاس با )ری گیای لیكرت اندازهگویه در قالب طیف پنج گزینه 66

شد. پس از محاسبة میانگین امتیاز هر گویه، درصد امتیاز کسب شده برای هر گویه براساس حداکثر امتیاز قابل کسب محاسبه شد 
درصد قوی(،  01درصد متوسط و بیش از  01تا  18درصد ضعیف، بین  18از  بندی )کمترو سپس وضعیت هر گویه بر مبنای دسته

 ( مشخص شد.  1816و همكاران ) Basarمطابق با پژوهش 
در این تحقیق برای تعیین روایی ابزار تحقیق از روایی صوری، روایی همگرا  و روایی افتراقی استفاده شد. روایی صوری 

زیست در دانشگاه تهران و زنجان تأیید شد. برای ارزیابی آموزش کشاورزی و محیط پرسشنامه با نظرسنجی از چهار متخصص
تر از و مقدار میانگین واریانس استخراج شده برابر و بزرگ 1/8تر از روایی همگرا از دو معیار بارهای عاملی استاندارد برابر و بزرگ

برخوردار بودند،  1/8هایی که از بار عاملی کمتر از حذف گویه (. پس ازHair et al., 2014; Collier, 2020استفاده شد ) 1/8
، 18/8ترتیب جویی در مصرف انرژی، هنجار اجتماعی و نگرش بهمقدار میانگین واریانس استخراج شده متغیرهای رفتار صرفه

 مانده ترسیم شد.  های باقیدست آمد و مدل براساس گویهبه 18/8و  18/8
(. واریانس مشترک 6فتراقی متغیرهای نظریة کنش عقلانی، همبستگی بین متغیرها محاسبه شد )جدول برای بررسی اعتبار ا

و بین نگرش و رفتار  11/8جویی در مصرف انرژی ، بین هنجار اجتماعی و رفتار صرفه80/8بین نگرش و هنجار اجتماعی 
دهندة استخراج شده هر یک از متغیرها کمتر بوده که نشانهای باشد که از میانگین واریانسمی 66/8جویی در مصرف انرژی صرفه

رونباخ کافتراق بین متغیرها است.  در این پژوهش برای بررسی قابلیت اعتماد متغیرها از آلفای کرونباخ استفاده شد. مقدار آلفای 
، 08/8، 01/8ترتیب  رش بهجویی در مصرف انرژی، هنجار اجتماعی و نگجویی در مصرف انرژی، قصد صرفهبرای رفتار صرفه

افزار آموس پایایی ترکیبی نیز برای سه متغیر رفتار ( با استفاده از نرمPallant, 2007باشند )بود که قابل قبول می 00/8و  18/8
 قبول بود.( محاسبه شد که این مقدار برای تمام متغیرهای پژوهش قابل01/8( و نگرش )00/8(، هنجار اجتماعی )06/8)

 

جويي در مصرف انرژيهمبستگي بین متغیرهاي نظرية کنش عقلاني با رفتار صرفه -1جدول   

 رفتار نگرش هنجار اجتماعی نام سازه

   6 هنجار اجتماعی
11/8 نگرش  6  
00/8 رفتار  11/8  6 

  پژوهش هایافتهی
بودند و مابقی محل سكونت را مشخص نكردند. درصد ساکن روستا  1/1درصد از دانشجویان ساکن شهر و  1/16ها، براساس یافته

درصد از دانشجویان در مقطع کارشناسی  10قرار داشتند.  سال 10-18 گروه سنیدر درصد(  10) مورد مطالعه اکثر دانشجویان
فتار گویة مورد مطالعه دربارة ر 66های پژوهش نشان داد از درصد در مقطع دکتری در حال تحصیل بودند. یافته 01ارشد و 

طور کلی رفتار باشند. نتایج نشان داد بهگویه در وضعیت متوسط می 1گویه قوی و  1جویی در مصرف انرژی دانشجویان، صرفه
جویی در مصرف انرژی (. نتایج ارزیابی قصد صرفه1باشد )جدول جویی در مصرف انرژی دانشجویان در حد متوسط میصرفه
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درصد امتیاز کسب شده(  0/11جویی انرژی در وضعیت متوسط )دانشجویان نیز نشان داد میزان قصد دانشجویان برای صرفه
 باشد. می

گویه در  1گویه قوی و  0جویی در مصرف انرژی، گویة مورد بررسی دربارة نگرش به صرفه 68براساس نتایج پژوهش، از 
 0(. جدول 1باشد )جدول جویی در مصرف انرژی، قوی میطور کلی نگرش دانشجویان به صرفهباشند. بهط میوضعیت متوس

های مورد بررسی در وضعیت متوسط بوده و ارزیابی کلی دهد. تمام گویهوضعیت هنجار اجتماعی در بین دانشجویان را نشان می
ط مصرف انرژی در حد متوس در جوییصرفه برای آنان از کارکنان دانشگاه و استادانها، کلاسیوالدین، هم انتظارات دانشجویان از

 باشد. می
جویی در مصرف انرژی نشان داده شده است. نتایج های نظریة کنش عقلانی و قصد و رفتار صرفهرابطة بین مؤلفه 1در جدول 

درصد رابطة مثبت و  6صرف انرژی دانشجویان در سطح جویی در مپژوهش نشان داد بین هنجار اجتماعی و نگرش با قصد صرفه
در مصرف  جوییباشد. رابطة بین نگرش با قصد صرفهبندی کوهن، متوسط میها براساس طبقهداری وجود دارد که این رابطهمعنی

 نین نشان داد بینهای پژوهش همچباشد. یافتهجویی در مصرف انرژی میتر از رابطة هنجار اجتماعی با قصد صرفهانرژی قوی
داری وجود درصد رابطة مثبت و معنی 6جویی در مصرف انرژی دانشجویان در سطح های نظریة کنش عقلانی با رفتار صرفهمؤلفه

بندی کوهن، متوسط و شدت رابطة جویی در مصرف انرژی براساس طبقهقصد و هنجار اجتماعی با رفتار صرفه دارد. شدت رابطة

 در مصرف انرژي دانشجويانجويي وضعیت رفتار صرفه -2جدول 

میانگین  گویه
 امتیاز

درصد امتیاز 
 کسب شده

 وضعیت

 متوسط 11 10/1 دهم.می قرار اولویت در را انرژی مصرف از نظروکم سبز کالاهای خرید، خریدن هنگام
 قوی 08 61/1 شوم.ناراحت می دهد،می هدر را غیره و کاغذ برق، آب، شوم خودم یا فرد دیگری اگر متوجه

 قوی 01 08/1 کنم.می خاموش را هااز منزل چراغ رفتن بیرون هنگام
 قوی 00 11/1 کنم.می خاموش را خوابگاه/منزل مطبوع کولر یا دستگاه تهویة رفتن، بیرون هنگام

 متوسط 00 10/1 کنم.می خاموش دهم یاقرار می آماده بكارکنم آن را در حالت استفاده نمی رایانه وقتی از
 قوی 06 11/1 کنم.می خاموش را چراغ شوممی خارج اتاق از وقتی

 متوسط 08 01/1 دهم.می کردن طولانی ترجیح حمام به سریع را گرفتن دوش من

 متوسط 11 01/1 *بپوشم. لباس گرم نباشم مجبور تا دارممی نگه بالا را دمای منزل زمستان در

 متوسط 01 01/1 کنم.می استفاده طبیعی نور حداکثر از من
 قوی 00 80/1 پر شود. ماشین تا کنممی صبر هایملباس شستن از قبل

 متوسط 10 11/1 جایی استفاده کنم.ونقل عمومی برای جابهکنم از وسایل حملسعی می

 متوسط 00 10/1 امتیاز کلی

 دهی معكوسگویة منفی با نمره: * (قوی درصد 01 از بیش و متوسط درصد 01 تا 18 بین ضعیف، درصد 18 از کمتر)
 

 جويي در مصرف انرژي دانشجويانوضعیت نگرش به صرفه -3جدول 

میانگین  گویه
 امتیاز

درصد امتیاز 
 کسب شده

 وضعیت

 قوی 00 16/0 کردم.می تلاش بیشتر مصرف انرژی در جوییصرفه برای بودم بلد اگر
 متوسط 01 10/1 *کند.ایجاد نمی کشور انرژی وضعیت فرقی در از انرژی شخصی من استفاده نحوة

 قوی 08 10/1 توانم کمک حال متولیان در حل مشكلات انرژی باشم. می

 قوی 01 00/0 توانند در حل مسائل مربوط به انرژی تأثیرگذار باشند.هر یک از افراد جامعه می

 قوی 18 01/0 باشد. داشته خودروها سوخت دربارة مصرف تریقوی استانداردهای باید دولت
 قوی 18 00/0 است. ضروری فوری اقدام و شده مطرح جدی مشكل یک عنوان به وهواییآب تغییر

 قوی 01 00/0 است. مرتبط انرژی از استفاده با انسانی، هایفعالیت از ناشی وهواییآب تغییرات
 قوی 00 18/0 باشد. دانشگاه اولویت در باید انرژی وریبهره

 قوی 00 00/1 *شود.نمی آموزش کیفیت افزایش باعث دانشگاه در مصرف انرژیدر  جوییصرفه
 متوسط 08 18/1 *ببینم. دانشگاه را در در مصرف انرژی جوییصرفه آشكار مزایای توانمنمی من

 قوی 01 61/0 امتیاز کلی

 دهی معكوسمنفی با نمره : گویة*درصد قوی(  01درصد متوسط و بیش از  01تا  18درصد ضعیف، بین  18)کمتر از 
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 مصرف در جوییصرفه رفتار قصد و سن باشد. براساس نتایج پژوهش، بینجویی در مصرف انرژی قوی میرفتار صرفهنگرش با 
. دارد وجود داریمعنی و مثبت رابطة درصد 6 سطح در انرژی در مصرف جوییصرفه رفتار و سن بین و درصد 1 سطح در انرژی
ارشناسی ک دانشجویان بین داد نشان همچنین پژوهش هاییافته. باشندمی ضعیف کوهن، بندیطبقه براساس هارابطه این شدت
 تفاوت این اما دارد، وجود داریمعنی تفاوت( 811/8) درصد 1 سطح در انرژی مصرف در جوییصرفه رفتار نظر از دکتری و ارشد

 .نبود دارمعنی پسر و دختر دانشجویان بین در
افزار آموس و برای بررسی اینكه سازی معادلات ساختاری با استفاده از نرمپنهان از مدلبرای بررسی روابط بین متغیرهای 

های برازش استفاده شد. شاخص نیكویی برازش کنند، از شاخصهای تجربی تا چه مقدار نظریة تدوین شده را حمایت میداده
(18/8=GFIکه میزان واریانس و کوواریانس در نمونه را توضیح می ) دهد( 16/8و شاخص برازش تطبیقی=CFI که ماتریس )

بودند که به معنای تطبیق خوب  1/8کند، بالاتر از کوواریانس مدل مفروض را با ماتریس کوواریانس مدل استقلال مقایسه می
کنند. علاوه بر این، شاخص مربع کای نسبی های تجربی مدل تدوین شده را حمایت میها است و دادهمدل با داده

(11/1=CMIN/DF کمتر از )1 ( 81/8و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد=RMSEA که یک آزمون بد بودن تناسب )
خلاصة نتایج ارزیابی مدل  1است و در آن مقادیر نزدیک به صفر بهترین برازش را دارند، نیز مناسب بودند. در نمودار شكل 

 ل استاندارد( برای نظریة کنش عقلانی ارائه شده است.ژوهش با نمایش مقادیر بار عاملی )مدساختاری پ
جویی در مصرف انرژی تایید شد، اما اثر هنجار اجتماعی بر زیستی بر رفتار صرفهدهد اثر نگرش محیطنشان می 1نتایج جدول 

درصد از تغییرات رفتار  10های پژوهش قادرند جویی در مصرف انرژی تأیید نشد. همچنین نتایج تحقیق نشان داد سازهرفتار صرفه
 جویی در مصرف انرژی دانشجویان را تبیین نمایند.   صرفه

 هنجار اجتماعي در بین دانشجويان وضعیت -4جدول 

میانگین  گویه
 امتیاز

درصد امتیاز 
 کسب شده

 وضعیت

 متوسط 08 01/1 جویی کنید؟  انرژی صرفه مصرف در دارند انتظار شما از والدینتان کنیدمی فكر آیا
 متوسط 11 18/1 جویی کنید؟  انرژی صرفه مصرف در دارند انتظار شما از استادان کنیدمی فكر آیا
 متوسط 18 1 جویی کنید؟  انرژی صرفه مصرف در دارند انتظار شما از هاکلاسیهم کنیدمی فكر آیا
 متوسط 10 10/1 جویی کنید؟  انرژی صرفه مصرف در دارند انتظار شما از دانشگاه کارکنان کنیدمی فكر آیا
 متوسط 01 00/1 کنید؟جویی انرژی صرفه مصرف در  والدینتان مانند خواهیدمی آیا
 متوسط 11 10/1 جویی کنید؟انرژی صرفه مصرف در هاکلاسیهم مانند خواهیدمی آیا
 متوسط 10 10/1 جویی کنید؟انرژی صرفه مصرف در دانشگاه کارکنان مانند خواهیدمی آیا

 متوسط 11 11/1 امتیاز کلی

 درصد قوی( 01بیش از درصد متوسط و  01تا  18درصد ضعیف، بین  18)کمتر از 
 

 جويي در مصرف انرژيهاي نظرية کنش عقلاني و سن با قصد و رفتار صرفهرابطة بین مؤلفه -5جدول 

 رفتار قصد مؤلفه

 داریسطح معنی ضریب همبستگی داریسطح معنی ضریب همبستگی

 888/8 116/8 - - قصد
 888/8 088/8 888/8 161/8 هنجار اجتماعی

 888/8 100/8 888/8 016/8 نگرش
 108/8 811/8 811/8 606/8 سن

 

 نتايج آزمون مدل ساختاري -6جدول 
 نتیجه tمقدار  مقادیر استاندارد روابط فرضی

 جوییرفتار صرفه←هنجار اجتماعی
 جوییرفتار صرفه ←نگرش

186/8 
111/8 

011/6 
111/1 

 رد
 تائید

 - - 101/8 (2Rمربع همبستگی چندگانه )
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 گیریو نتیجه بحث
علوم اجتماعی و رفتاری کمتر از متخصصان علوم مهندسی اند، اما متخصصان های زیادی در حوزة انرژی انجام شدهاگرچه پژوهش

اند و در نتیجه، جنبة انسانی بحران انرژی در مقابل جنبة فناورانه آن جویی در مصرف انرژی ورود کردهو فیزیک در موضوع صرفه
جویی که در مصرف انرژی صرفههایی ها درباره استفاده از دستگاهکمتر مورد توجه قرار گرفته است. این در حالی است که انسان

 که هاییطور کامل درک کرد. از سوی دیگر، تلاشتوان مصرف انرژی را بهگیرند و بدون توجه به آنان نمیکنند، تصمیم میمی
 و شود، زیرا باورها متمرکز جوان نسل روی بر باید اند،شده طراحی آن کاهش اقلیم و تغییرات با جامعه سازگاری افزایش برای

وهش همین دلیل، در این پژاست. به کشور آیندة اکولوژیک زیستمحیط کنندةتعیین هوایی و آب دربارة تغییرات آنان اقدامات
 اند. زیست کشور دارند، مورد مطالعه قرار گرفتهکننده در آیندة محیطعنوان نسلی که نقش تعییندانشجویان به

عبارت . بهباشدجویی در مصرف انرژی دانشجویان در حد متوسط میرفتار صرفه های این پژوهش نشان داد وضعیت قصد ویافته
 Alradhi های پژوهشجویی در مصرف انرژی چندان بالا نبوده که مطابق با یافتهدیگر، میزان قصد و رفتار دانشجویان برای صرفه

جویی در مصرف انرژی برخوردار بودند و باشد. براساس نتایج پژوهش، دانشجویان از نگرش مثبت به صرفه( می1811و همكاران )
  Lin( و1811و همكاران ) Kazeem(، 1811) و همكاران  Jamaludinجویی در مصرف انرژی در آنان قوی بود. نگرش به صرفه

 بروز هب هستند، تمایل بیشتری مثبت فكر طرز و نگرش دارای که ادیاند. افرنیز به این موضوع اشاره کرده Chen (1861)و 
(. همچنین، نتایج نشان داد هنجار اجتماعی در بین Abrahamse and Steg, 2011دارند ) زیستمحیط دوستدار هایرفتار

 جوییرفهص برای کارکنان دانشگاه و ها، استادانکلاسیوالدین، هم انتظارات دانشجویان در حد متوسط بوده و ارزیابی کلی آنان از
باشد. هنجارهای اجتماعی در وادار کردن افراد برای تبعیت از الگوهای مصرفی که پیامدهای مصرف انرژی در حد متوسط می در

یره غ شوند رفتار افراد مطابق با انتظارات خانواده، دوستان وزیست دارند، بسیار مهم هستند و باعث میکمتر برای منابع و محیط
ار شود افراد رفتباشد و باعث می( دریافتند تأثیر هنجار اجتماعی بر قصد، قوی و قابل مشاهده می1880) Sunstو  Thaler باشد.
( هم معتقد 1861) Olivosو  Sevillanoدرصد کاهش دهند.  08جویی در مصرف انرژی را بروز دهند و مصرف انرژی را تا صرفه

 .زیستی دارندمحیط مسائل در حل مداخله زیست برایمحیط شناسیروان در مهم نقش اجتماعی بودند هنجارهای
داری جویی در مصرف انرژی دانشجویان رابطة مثبت و معنینتایج پژوهش نشان داد بین هنجار اجتماعی و نگرش با قصد صرفه

صرف جویی در مة هنجار اجتماعی با قصد صرفهتر از رابطجویی در مصرف انرژی قویوجود دارد و رابطة بین نگرش با قصد صرفه
و  Considine (1860 ،)Syaifulو  Sapci (،1860 و همكاران )  Shehraki (1860) ،Wang و Sharifzadehباشد. انرژی می
و  Lavrador (1860 ،)Wangو  Arumugam (1861 ،) Pacoو   Lee (،1861و همكاران ) Maichum(، 1861همكاران )
و همكاران  Habib(، 1818و همكاران ) Sheau-Tingi (1861 ،)Liو   Wang (1861،) Mansorو   Hu(،1860همكاران )

ویژه در حوزة انرژی اشاره زیست به( به وجود رابطة بین نگرش با قصد یا رفتار دوستدار محیط1811و همكاران )  Liو( 1816)

 
 يجويي در مصرف انرژهاي نظرية کنش عقلاني با رفتار صرفهنمودار مدل ساختاري رابطة مؤلفه -2شکل 
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 زیستیمحیط رفتار با ( نشان داد نگرش1816و همكاران ) Abunو  (1861) همكاران و Beheshtyاند، در حالی که پژوهش کرده
 Shehraki و Sharifzadeh(، 1880و همكاران ) Scherbaum های ندارد. علاوه بر این، پژوهش )از جمله مصرف برق( رابطه

(1860)،Wang  ( 1860و همكاران،) Lee  وArumugam (1861 ،)Maichum  ( 1861و همكاران ،)Zhang   و همكاران
(1860 ،)Hu   وWang (1861،)Mansor   وSheau-Tingi (1861 ،)Li ( 1818و همكاران ،)Nguyen ( 1816و همكاران ،)

Al Mamun ( 1811و همكاران ،)Li ( و 1811و همكاران )Phomsoupha (1811 نشان دادند هنجارها با قصد یا رفتار )
و   Ansu-Mensah( و1860و همكاران )  Wangهایباشند، در حالی که پژوهشمیجویی در مصرف انرژی دارای رابطه صرفه
Bein (1861این موضوع را تأیید نكردند. پژوهش )Wang  ( و همكاران b1816 a, 1816) در هاخانواده هاینشان داد تصمیم 

پژوهشگران  طور،همین. است( دیگران و ستاندو ها،خانواده بستگان، یعنی) دیگران هایتصمیم گرفتن نظر در براساس زباله تفكیک
 Aliند )هست مهم هاآن برای که است دیگران تأیید مستلزم خانوار یک مصرف انرژی در جوییصرفه قصد که اندکرده اشاره دیگر

et al., 2019; Liu et al., 2020a, 2020b, 2020c, 2020d, 2021).  همچنین براساس مدل نظریة کنش عقلانی، نگرش
جویی درصد از تغییرات رفتار صرفه 10جویی در مصرف انرژی تأثیرگذار بوده و متغیرهای پژوهش قادرند زیستی بر رفتار صرفهمحیط

 اصلی رد و دلیلزیست دامحیط حامی هاینگرش در ریشه زیستمحیط حامی در مصرف انرژی دانشجویان را تبیین نمایند. رفتار
 شناسیوانر در شده شناخته رفتار-نگرش پیوند به انرژی مصرف در جوییرفتار صرفه زمینة در زیستیمحیط هاینگرش مطالعة

، جویی در مصرف انرژیکنند و در زمینة رفتار صرفهگیری رفتار ایفا میها نقش مهم در شكلنگرش .شودمی مربوط اجتماعی
 درگیر گرش،ن تغییر به دستیابی برای راه ترینعنوان محرک قدرتمند عمل کنند. سادهتوانند بهزیست میهای حامی محیطنگرش
ین بررسی دارد. ا نیاز کمتری تلاش به که خانه است، در انرژی ان مصرفمانند بررسی میز ترآسان هایفعالیت در دانشجویان کردن

 .تشویق کند را انرژی وریبهره به علاقه احساس و دهد مشارکت فرآیند این در را فرد که شود ریزیبرنامه ایگونه به باید
در  ها و رفتار را از بین ببرند و دانشجویان را تشویق کنند تا فعالانهتوانند فاصله بین نگرشراهبردهای گوناگونی وجود دارند که می

 جویی در مصرف انرژی مشارکت کنند که عبارتند از: رفتار صرفه
تواند به افزایش تأثیرات مصرف انرژی می( اطلاعات و آموزش: دادن اطلاعات مناسب و قابل دسترس به دانشجویان دربارة 6

 اطلاعات ال،ح این با بگذارد، تأثیر افراد انرژی مصرف الگوهای بر که دارد را پتانسیل این آگاهی و تغییر رفتار منجر شود. اطلاعات
 واکنش ضرر هب نسبت باشد. افراد داشته عمل انگیزه و کند پنداریذاتهم آن با فرد که شود تنظیم ایگونه به باید بودن مؤثر برای
 اطلاعات براین،بنا. دید بازتری دارند تغییر به نسبت ترسندمی دادن دست از از که افرادی یعنی سود، به تا دهندمی نشان تریقوی
این  .ردک خواهند ضرر چقدر نكنند، شرکت جویی در مصرف انرژیمرتبط با صرفه اقدامات در دانشجویان اگر که دهند نشان باید

 هایها و فناوریتواند هم متوجه خود فرد و هم نسل آینده و جامعه باشد. علاوه بر این، آموزش دانشجویان دربارة اقدامضررها می
 سواد ویتتق تری داشته باشند. برایهای آگاهانهتواند آنان را به دانش لازم تجهیز کند تا انتخابجویی در مصرف انرژی میصرفه
 شهای مرتبط باید تلااز سوی دیگر، سازمان .شود گنجانده درسی هایبرنامه در انرژی با مرتبط محتوای دانشجویان باید انرژی

 آگاهی ایارتق اساس انرژی، مصرف در جوییصرفه آموزش .باشند داشته انرژی مصرف در جوییصرفه دانش انتقال برای بیشتری
 با( نشان دادند 1881و همكاران ) Ouyang .(Zhao et al., 2019است ) انرژی مصرف در جوییصرفه زمینة در دانشجویان

درصد در مصرف برق خانگی  68توان می رفتار بهبود یبرا یانرژ مصرف در ییجوصرفه هایاقدام دربارة ساکنان به یرساناطلاع
  .کرد ییجوصرفه

ند تواناندرکار میهای دستداری در رفتار داشته باشد. دولت و سازمانمعنیتواند تأثیر ها میها: دادن مشوقها و پاداش( مشوق1
 تواندها میجویی در مصرف انرژی ارائه کنند. این اقدامها و غیره را برای تشویق رفتار صرفههای مالی، کاهش تعرفهپاداش

ان مثال دولت عنوزیست در آنان را تقویت کند. بهحیطهای حامی مدانشجویان را تشویق کند تا رفتارهای پایدار را بپذیرند و نگرش
هایی را زیست( در زمینة مصرف انرژی، وامخطر برای محیطتواند برای خرید کالاهای سبز )خرید و مصرف محصولات بیمی

یا کالاهای  اده کنندها استفتخصیص دهد و کالاهایی که از این نظر مورد تأیید هستند را تبلیغ کند تا افراد تشویق شوند از آن
 های خاص، جایگزین کند.بر را با کالاهای سبز با دادن یارانهقدیمی و انرژی
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(  هنجارهای اجتماعی و فشار همتایان: افراد تمایل دارند رفتار همتایان و هنجارهای اجتماعی درون جامعه را تأیید کنند. 1
 تواند به دانشجویان الهام بخشدهای موفق میجویی در مصرف انرژی دیگران و نمایش دادن داستانهای صرفهکردن اقدامبرجسته

تر تر و آسانروند، سریعشمار میها به رفتار با ایجاد محیطی که در آن رفتارهای پایدار هنجار بهل نگرشتا از آنان پیروی کنند. تبدی
( افرادی که 1860) Bergquistتواند گام مؤثری برای کاهش مصرف انرژی باشد. به باور خواهد بود و استفاده از این راهبرد می

رو، در جویی در مصرف انرژی در آینده دارند. از اینتری برای صرفهایل قویاند تمدر معرض مداخلة مبتنی بر هنجار بوده
 ویجتر برای هاییپیام طراحی ها تأکید شود. همچنین هنگامهای انرژی باید بر هنجارهای اجتماعی توجه و بر آنگذاریسیاست

 متناظر، دهدفمن رفتار تار اکثر اعضای گروه(، با)رف توصیفی هنجارهای به مربوط جویی در مصرف انرژی باید اطلاعاتصرفه رفتار
 هستند افرادی از متشكل مرجع تواند در این زمینه تأثیرگذار باشد. گروههای مرجع نیز میاستفاده از گروه .باشد داشته همخوانی

 زیستمحیط اب مرتبط رفتار بر بزرگی تأثیرات توانندمی هنجاری، نفوذ قدرت با و گذاریممی احترام هاآن به یا داریم دوست را آنان که
سبت جو هستند، ملاحظة بیشتری ندوستانی که در مصرف انرژی صرفه معاشرت با هنگام عنوان مثال، یک فردبه .باشند داشته ما

 صرفاً  د وباشن داشته حضور مرجع هایگروه نیست زیست همیشه لازممحیط با مرتبط رفتار تغییر اما برای .به مصرف انرژی دارد
 به ار برجسته سازندگان و ای معماراندر برنامه واشنگتن انرژی است. برای نمونه، ادارة کافی گروه برای هنجارها کردن مشخص

معرفی  جدید هایساختمان وضعیت نماد و معتبر را مصرف کم طراحی با آنان و تبلیغات زیاد، جلسات با برگزاری و گرفت خدمت
 Winter andکردند و آن را نشر دادند ) تقلید برنامه از این غیرمستقیم طوربه شده شناخته کمتر و ترکوچک سازندگان. کرد

Koger, 2004). 
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