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Urban living and its increasing distance from nature and green spaces have exacerbated 

psychological issues such as anxiety, depression, and mental fatigue. In this context, 

nature-based solutions have emerged as an innovative and effective approach to 

mitigating the negative effects of urban life and enhancing psychological well-being. This 

study aims to assess the perceptions of different age and gender groups toward nature-

based scenarios (native and adaptable plant species with an emphasis on the aesthetic 

form of the canopy) in El-Goli Garden, Tabriz. The research is quantitative and employs 

a researcher-designed visual questionnaire for data collection. In the questionnaire, eight 

visual scenarios were presented in order: three scenarios with single-species plantings, 

namely, Acer Pseudoplatanus, Ulmus densa, and Pinus eldarica; four scenarios with 

mixed-species plantings; and finally, the current scenario. The statistical population 

consisted of citizens who frequented El-Goli Garden. The required sample size was 

estimated at 384 individuals using Cochran's formula, and data were collected through 

convenience sampling by distributing online questionnaires via social media. Overall, 

among the research scenarios, the combined scenario of the Ulmus densa and the Pinus 

eldarica, with a correlation coefficient of 0.515 (Spearman's test) and a mean rank of 5.84 

(Friedman's test), showed the greatest impact on psychological comfort. Additionally, 

older individuals showed a preference for single-species scenarios, while younger 

individuals preferred the opposite. From the perspective of gender differences, women 

had a greater preference for combined scenarios, while men found single-planting 

scenarios more desirable. Therefore, the findings of this research underscore the 

significance of taking demographic differences into account when planning urban green 

spaces, in order to cater to the diverse needs and preferences of all residents, as well as to 

accommodate a larger number of visitors. 

 
Cite this article: Rastkhadiv, A., & Rahimi, A. (2024). Assessment of nature-based solutions to enhance psychological 

comfort with a focus on gender and age group perceptions (Case study: El-Goli Garden, Tabriz). Journal of 

Natural Environment, 77 (3), 551-563.  
DOI: http//doi.org/10.22059/jne.2024.384857.2724 

 

                               © The Author(s).                                               Publisher: University of Tehran Press. 
                             DOI: http//doi.org/10.22059/jne.2024.384857.2724 

 

https://orcid.org/0000-0003-4714-3538
https://orcid.org/0000-0002-9556-1163
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/


 

 

 

 

بر  دیبا تأک یروان شیجهت بهبود آسا عتیبر طب یمبتن یهاحلراه یابیارز
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  چکیده اطلاعات مقاله
 پژوهشی مقالة مقاله:نوع 

 

 11/70/1071 :افتیدر خیتار

 12/71/1071: بازنگری خیتار

 11/71/1071: رشیپذ خیتار

 17/71/1071: انتشار خیتار

 

  ها:واژهکلید

 ،یرانیباغ ا

 ،شناختیییبایز حاتیترج

 ت،عیبر طب یمبتن هایحلراه

 ،یسبز شهر هایرساختیز

 .توجه یابیباز ةینظر

 

های ناشی از زندگی شهری، به تشدید مشکلات روانی فضاهای سبز در کنار افزایش استرس دوری از طبیعت و
عنوان یکی های مبتنی بر طبیعت بهحلراهدر این میان،  .مانند اضطراب، افسردگی و خستگی ذهنی منجر شده است

این  هدف .اندبرای تعدیل اثرات منفی زندگی شهری و بهبود آسایش روانی مطرح شده نوین و کارااز رویکردهای 
 یاهیگ یهاونهگهای سنی و جنسیتی مختلف نسبت به سناریوهای مبتنی بر طبیعت )پژوهش ارزیابی ادراکات گروه

 تیضر براساس ماهحا ژوهشپگلی تبریز است. در باغ ائل (پوشش تاج یشناختییبایزبر فرم  دیبا تأک سازگار و یبوم
 هشت پرسشنامه از در ساخته انجام گرفته است.محقق ة تصویریو با ابزار پرسشنام یها، کمداده یگردآور وةیو ش
و کاج  یترچ نارون ،یچنارشبه یافرا یعنی یتک کاشت یطراحصورت به ویسه سنار بیترتبه یریتصو یویسنار

 یرهایمتغ. دیگرد استفادهوضع موجود  یویاز سنار تینها در و یبیترک کاشت یطراحصورت به ویسنار چهارو  یرانیا
 هااپلانک توجه یابیباز یةنظرمنطبق بر پیرامون سناریوهای پژوهش  یروان شیآسا یمورد استفاده جهت بررس

 ازیرد نمو ةبود. حجم نمون گلیباغ ائلکننده از استفاده )شهر تبریز( شامل شهروندان یآمار ةجامع .شدند انتخاب
ر د نیآنلا یهاپرسشنامه عیدر دسترس )توز یریگنمونه وشو از ر دینفر برآورد گرد 180توسط فرمول کوکران 

 ین چترنارو یبیترک یویپژوهش، سنار یوهایسنار انیاز م یکل طوربه شدند. یآورها جمع( دادهیاجتماع یهاشبکه
 نیشتریب (دمنیفر آزمون) 80/1 ةرتب نیانگیو م (رمنیاسپ آزمون) 111/7 یهمبستگ بیضر با یرانیو کاج ا

افراد با سن بالاتر ترجیحات بیشتری را برای سناریوهای تک . همچنین داد نشان را یروان شیبر آسا یرگذاریثأت
بیشتری  ترجیحاتها های جنسیتی، خانمتر برعکس بود. از نقطه نظر تفاوتکاشت دارند و برای افراد با سن پایین

 که برای آقایان سناریوهای تک کاشت مطلوبیت بیشتری داشت. بنابراینبرای سناریوهای ترکیبی داشتند در حالی
را نشان  یسبز شهر یفضا یزیردر برنامه شناختیجمعیت یهادر نظر گرفتن تفاوت تیاهم ی این پژوهشهاافتهی
 و پذیرای تعداد بیشتری از مراجعین کنندساکنان را برآورده  ةمتنوع هم حاتیو ترج ازهایسبز ن یتا فضاها دهدیم

 باشند.

 

 ینو س یتیجنس یهابر ادراکات گروه دیبا تأک یروان شیجهت بهبود آسا عتیبر طب یمبتن یهاحلراه یابیارز(. 1071) اکبر، رحیمی و ؛آرمان، خدیوراست: استناد

 .111-161(، 1) 00، زیست طبیعی محیط. (زیتبر یگل)مطالعة باغ ائل
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 مقدمه
زندگی و کاهش دسترسی به فضاهای طبیعی، با  شیوةدلیل افزایش تراکم جمعیت، تغییرات به اخیراً زندگی در جوامع شهری

به تشدید مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی و خستگی ذهنی و  است شده های متعددی برای سلامت روانی همراهچالش
 هایاز ارزش یاندهیفزا یآگاهاخیراً . ( et alKhani ., 2020; Mouratidis, 2021; et alKolokotsa ,.2024) منجر شده است

در این  (.Maes and Jacobs, 2017ی و اجتماعی شهری شکل گرفته است )ستیزطیمح یهابه چالش یدگیرس جهت عتیطب
 برای تعدیل اثرات منفی زندگی شهری و بهبود آسایش و کارا ثرؤعنوان یکی از رویکردهای مهای مبتنی بر طبیعت بهحلراهمیان، 

 2778های مبتنی بر طبیعت برای نخستین بار در سال حلاصطلاح راه(.  Wendling, 2021Dumitru and) اندروانی مطرح شده
-حلراه عنوانهب عتیبر طب یمبتن یهاحلراه(. The World Bank, 2008در زمینة مرتبط با خدمات اکوسیستم بکار گرفته شد )

 اهو رف ی شهرهاریپذو انعطاف یشدن به سازگارکینزد یبرا را ایصرفهمقرون به یهاروش شده از طبیعت،گرفته اماله هایی
 ندحل کن داریپا یهاوهیرا به ش زیستیمحیطی و اقتصاد ی،اجتماع یهاچالش تا دنکنیبه جوامع کمک می ارائه داده و انسان

(Dumitru and Wendling, 2021.) مقاوم و سازگار ،کارا سبز هایرساختیز صورتبه های مبتنی بر طبیعتحلراه کاربست، 
 یسلامت جسم شیافزا اقلیم، تیفیبهبود ک ،(Anderson and Gough, 2021شهری ) یآورتاب شیافزا چشمگیری بر اتتأثیر
 عتیطب زا ییبه مثابه الگوها یشهر یفضاها بطن در عتیبر طب یمبتن یهاحلراه .(Keeler et al., 2019ها دارند )ی انسانو روان

در جهت  رهیو غ یشهر یکشاورز ی،ابانیخ سبز یفضاها ،یشهر یهاپارک ،یشهر یهاباغ همچون یمختلف اشکال و ابعاد در
با توجه  هاحلراهاین . (Kabisch et al., 2017) شوندیبکار گرفته م نیشهرنش ساکنین یروان یاسترس و فشارها میزان کاهش

قویت کنند و انسان با طبیعت را ت ةها و شناخت بهتر از تأثیرات مثبت طبیعت، سعی دارند تا رابطبه نیازهای روانی و فیزیکی انسان
 جهت های سبز شهریعنوان بخشی از زیرساختی بهشهر یهاباغ .(Rastkhadiv et al., 2024) کنندبه بازسازی روانی کمک 

در  .(Moosavi et al., 2018روند )شمار میهای مبتنی بر طبیعت بهحلت شهری، در زمرةی راهعیانسان با طب مستقیم ارتباط
 Elyasiرود )به شمار می جهان سازی درباغ هایسبک نیتراز برجستههای شهری، عنوان نوعی از باغی بهرانیاهای باغاین میان، 

Gorji et al., 2014). مهیا  های ایرانیباغ ی ایجاداز اهداف اصل یکی ،قرار دارد کرة زمین خشک نیمکرةدر  رانیاز آنجا که ا
عنوان های ایرانی بهباغ .(Rezaei and Shahcheraghi, 2021بوده است )ساکنان  یبهتر برا روانی کردن آسایش حرارتی و

 ,Rastkhadiv and Rahimi) اندهای مبتنی بر طبیعت داشتهحلراه ةارائهای سبز شهری، نقش مهمی در هایی از زیرساختنمونه

آرامش و  ةفضاهایی را برای تجربهستند، فرد خود که تلفیقی از عناصر طبیعی و معماری ها، با طراحی منحصربهاین باغ .(2024
فاده که با است بودهها این باغ ةهای برجستمونهگلی تبریز یکی از نباغ ائل .(Razmara et al., 2021) کنندتعادل ذهنی فراهم می

شهروندان و گردشگران نقش چشمگیری در آسایش هایی برای تفریح و استراحت محور، در ایجاد فرصتهای طبیعتاز طراحی
در طی  های گیاهیروانی داشته است. ضمن توجه به تغییرات اقلیمی و روند خشک شدن درختان، از بین رفتن بسیاری از گونه

و  شناختیهای زیباییهای گیاهی در این باغ بدون توجه به جنبهروند بازطراحی کاشت گونه ،(Rahimi, 2020سالیان متمادی )
های حلدر صدد است که راه پژوهشاین صورت نامنظم و غیر اصولی انجام گرفته است. بر همین اساس، کارکردهای روانی آن به

دان تبریز جهت شهرون ادراکاتهای گیاهی سازگار را پس از مصاحبه با متخصصین امر، براساس مبتنی بر طبیعت با تأکید بر گونه
 مورد ارزیابی قرار دهد.  های سنی و جنسیتی مختلفادراکات گروهبهبود آسایش روانی با تأکید بر 

 

 شناسی پژوهشروش
شور شمال غرب ک ةدر منطق رانیا یشهرها نیاز بزرگتر یکی یشرق جانیمرکز استان آذربا ،زیتبر :پژوهشاتی مطالع محدودة

 Zadvali khajeh and Asghari) شودیشناخته م یو نظام یفرهنگ ،یصنعت ،یاسیس ،یتجار ،یارتباط ،یادار ةعنوان هستبه

zamani, 2023)باشد ی میشرق ةدرج 10/06و  یشمال ةدرج 11/18 بیترتبه یی این شهرای. طول و عرض جغراف(Soleimani 

et al., 2018 .)شهر  ةتوسع و ینیتوجه به رشد شهرنش . باشودیشناخته م زیدر تبر یخیتار یرانیا باغ کیعنوان به یگلائل باغ
 و زیتبر سبز یاهپهنه نیدتریپربازد از یکی به اکنونهم واست  شده لیتبد یشهر یبه تفرجگاه و پارک عموم یگلباغ ائل ز،یتبر

 یصنعت یهاتیفعال شیافزا لیدلبه ریقرن اخ میدر ن زیتبر (.Hami et al., 2011) است شده لیتبد کشور غرب یگردشگر مقاصد
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در گذشته (. این شهر Dadashpoor et al., 2019) را تجربه کرده است یشهر تیجمع یبرابر 1/1رشد  ،یخدمات شهر ارتقایو 
 ,.Dadashpoor et al) است کیاکولوژ یهابیآس از وضعیت حاکی ، اما در طی سالیان اخیرشدیشهر شناخته معنوان باغبه

 یویه به سناربست م،یاقل رییو تغ باشدیم ندهیآ یهادهه در زیشهر تبر یطیمح شیآسا طیاز کاهش شرا یحاک هاینیبشیپ(. 2019
 .(Roshan et al., 2022) قرار خواهد داد ریرا تحت تأث شهروندان یروان و یحرارت شیبه تناسب آسا نده،یآ یانتخاب شده برا

 شیآسا یابیجهت ارزرو، پیش یمیاقل راتییتغ با سازگار یهاگونه بر دیتأک با عتیطب بر یمبتن یوهایپژوهش از سنار نیدر ا نیبنابرا
 نشان داده شده است. 1پژوهش در شکل  یمطالعات ةدرک شده توسط شهروندان بهره گرفته شده است. محدود یروان

  
 یگلدر باغ ائل ی پژوهشمطالعات محدوده -1 شکل

 

نفر از  11 دگاهیبراساس د پژوهش نیا در یاهیگ یهاگونه انتخاب روش :پژوهش یوهایسنار یاهیگ یهاگونه تعیین ةنحو
ز ا یکیآنجا که  ازاست.  شده( انجام و مطالعات منظر شهری منظر یمعمار ،سبز یفضا یمهندس یهاحوزه در) امر نیمتخصص

ان جهت درخت یژگیو نیا ازحاضر  پژوهشدر  باشد،یم آنها پوشش تاجفرم  ای شکل ،یاهیگ یهاگونه یشناختییبایز یهاجنبه
رم لحاظ فبه یاهیگ یهاگونه دیگرد یسع ،اساس نیا بر. شد گرفته بهره شهروندانشده توسط درک یروان شیآسا یبررس

ر بر . از آنجا که پژوهش حاضانتخاب گردند یو هرم یا گِرد پهن و گسترده، مدور یعنیمتفاوت  گیاهی در سه فرم یشناختییبایز
رابر در ب یسازگار همچون هایژگیو ریسا ،کردیرو نیبه اهداف ا رسیدنتمرکز دارند، جهت  عتیبر طب یمبتن یهاحلراه کردیرو
ها بودن گونه بزسشهیدار و همخزان زیو ن یگسترهیسا یتاج پوشش مناسب برا قطر ،هابودن گونه یو بوم ییکارا ،یمیاقل راتییتغ
نتخاب ة همیشه سبز در اقلیم شهر تبریز اگون نیترمقاومعنوان ترتیب، گونة کاج ایرانی با فرم هرمی بهبدین .شد گرفته نظر در

نة . همچنین گو(ندارد وجود سبز شهیهم ی درختیهاگونهدر وضع موجود  پژوهش یمطالعات ةمحدود در که است ذکر انی)شاگردید 
در وضع  ارچن درخت یهاگونه یبرا مناسب ینیگزیجا عنوانبهپذیر( با فرم پهن و گسترده ای خزانچناری )گونهدرختی افرای شبه

با  زگارسا ةگونعنوان یک پذیر( با فرم مدور نیز بهای خزان)گونه موجود معرفی شد و در انتهای مراتب گونة درختی نارون چتری
ارائه شده  1ها در جدول گستری و مقاومت بالا در اقلیم تبریز جهت سناریوپردازی انتخاب گردید. اطلاعات بیشتری از گونهسایه
 است.
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 پژوهش یوهایدر سنار یاهیگ یهامشخصات گونه -1 جدول
 درخت ریتصو تاج فرم بارز یهایژگیو گونه یعلم نام گونه یفارس نام

 Acer یچنار شبه یافرا
Pseudoplatanus 

 نامساعد طیشرا به مقاوم -برگپهنو  کنندهخزان
 ادیز رشد سرعت -یطیمح

 گستردهو  پهن

 

 Ulmus densa  یچتر نارون
 یسرما و گرما برابر در مقاوم -برگپهنکننده و  خزان

 متوسط رشد سرعت -ادیز
 )گِرد( مدور

 

 یرانیا کاج
 Pinus eldarica )تهران(

 یسرما و گرما برابر در مقاوم -برگیسوزنسبز و  شهیهم
 متوسط رشد سرعت -ادیز

 یهرم تاج فرم

 
 

 

گلی تبریز در ضلع جنوبی با ، از وضع موجود در باغ ائلپژوهش در این مرحله از :مبتنی بر طبیعت نحوة طراحی سناریوهای
عنوان سناریوی وضع موجود و عکس های طلایی در حرفة عکاسی(، یک عکس بهحداکثر زوایة دید در زمان عصر )یکی از زمان

با استفاده از   Adobe Photoshop 2023افزار، سمت راست و بالا(. سپس در نرم2پایة سایر سناریوها نیز تهیه گردید )شکل 
منظور از فرمت تصویر بدین و شدند حذفاین عکس  یاهیگ یهاگونه ةنیزمپس(،  et alWaldheim ,.2014) 1روش فوتومونتاژ

png 2های گیاهی از پیش انتخاب شدة پژوهش، جهت طراحی سناریوهای تصویری مبتنی بر طبیعت استفاده گردید )شکل گونه ،
، سمت چپ(. همچنین در 2صورت تصویری نشان داده شده است )شکل سمت راست و پایین(. سناریوهایی مبتنی بر طبیعت به

 است. شده توصیف گلیجهت بررسی آسایش روانی کاربران باغ ائلعت جزئیات بیشتری از سناریوهای مبتنی بر طبی 2جدول 
 

آنها بندی سناریوهای مبتنی بر طبیعت براساس نوع و ترکیب کاشتدسته -2جدول   

ویسنار نام ویسنار فیتوص  فیرد وهایسنار نوع   
Base موجود وضع (2-1)شکل  یگلائل باغ موجود یاهیگ پوشش  1 
S1 یچنارشبه یافرا گسترده فرم  2 
S2 یچتر نارون گرد فرم  1 
S3 یرانیا کاج یهرم فرم  0 
S4 یرانیا کاج+ یچنارشبه یافرا یهرم فرم+  گسترده فرم  1 
S5 یچتر نارون+  یچنارشبه یافرا گرد فرم+  گسترده فرم  6 
S6 یرانیا کاج+ یچتر نارون یهرم فرم+  گرد فرم  0 
S7 یرانیا کاج+ یچتر نارون+  یچنارشبه یافرا یگرد+ فرم هرم فرم+  گسترده فرم  8 

 
 یوهایسنارسمت چپ؛  ریواتص(. 2) و پایین راست، سمت وهایسنار فرضشیپ ریتصو، (1سمت راست و بالا ) ،موجود وضع ریتصو -2 شکل

 (Base) یگلوضع موجود باغ ائل ریو تصو (S1-S7) ة پژوهششد یطراح

___________________________________________________________ 
1Photomontage method 
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 «هانظریة بازیابی توجه کاپلان»ارزیابی آسایش روانی منطبق بر های شاخص -3جدول 

 ها )سوالات پرسشنامه(گویه تعریف نظری متغیرها متغیرها

 متغیرهای مستقل

 

 دور بودن
(Being away) 

یعنی رهایی، انبساط خاطر یا فرار ذهن از مکان یا 
 باشد.کننده میموقعیتی که خسته

و  هااسترسحضور در این منظر من را از 
 کند.روزمره دور می های ذهنیخستگی

 فراخی
(Extent) 

 ی تعمدی در ذهن انسان ایجاد کند.منظری که وقفه
در این فضا توجه و تمرکز من به عناصر و اجزای 

 شود )گسترة دید(.منظر جلب می

 (Fascinating) جذابیت
میزان زیبایی و شیدایی یک منظر منطبق بر ذهن 

 انسان.
نظر من این فضا دارای جذابیتی خاص و جلب  از

 کند.توجه می

 قابلیت انطباق و سازگاری ذهنی انسان با منظر. (Compatibility)سازگاری 
حضور داشتن در این فضا، سازگار و مناسب با 

 روحیات من است.

 کل یروان شیآسا وابسته ریمتغ
ر د شهروندان یروان شیآسا رامونیپ یکل یسوالات

 یرهایمتغ سنجش جهت یشهر سبز یفضاها انواع
 .مستقل

حضور در فضاهای سبز شهری به کاهش   -1
 کند. اضطراب من کمک می

حضور در فضاهای سبز شهری حس آرامش و   -2
 کند.شادمانی را در من تقویت می

فضاهای سبز شهری موجب افزایش احساس   -1
 گردد.تعلق به مکان می

متعلقات آن، جذابیت  فضاهای سبز شهری و -0
چشمگیرتری نسبت به سایر فضاهای عمومی 

 شهری دارند.
 

ها از روش کوکران گیری توسط پرسشنامهجهت تعیین تعداد اعضای نمونه برای نمونه ها:آوری و تحلیل دادهنحوة جمع

 ( 2024et alHosseinpour ,.) باشدیممیلیون نفر  0/1. از آنجا که جمعیت شهر تبریز بالغ بر (Cochran, 1977)استفاده گردید 
سوالات پرسشنامه دست آمد. نفر به 180بر این اساس، تعداد اعضای نمونة مورد نیاز طبق فرمول کوکران برای این پژوهش 

 ( ;2023et alHung Celikors and Wells, 2022 ,.)تدوین گردید. منطبق بر مطالعات قبلی  2براساس طیف پنجگانه لیکرت
گیری کرد. سوالات افراد اندازه 0 ادراکات خود گزارش شده توان از طریق مقیاس)آسایش روانی( در منظر را می 1کیفیات ترمیمی

 یهادر شبکه 1برخط یهاپرسشنامه عیدر دسترس )توز یریگنمونه وشاز ر( (/https://porsline.irلاین پرسشنامه در بستر پرس
آوری صرفه با امکان جمع . این روش یک جایگزین مقرون به(Rastkhadiv et al., 2024) شدند یآورها جمع( دادهیاجتماع

 نیا داوطلب دهندگانپاسخ ن،یآنلا ةدر پرسشنام. (Regmi et al., 2016)تعدادی زیادی داده در بازة زمانی کم را میسر کرد 
حیث  ی ازروان بار ن،یمحقق یکیزیف حضور عدم لیدلثبت کنند و به یخود را در هر زمان و مکان یهاپاسخ که داشتند را امکان

 و سپس تحلیل شدند.  وارد SPSS افزاردر نرم آوری شدههای جمعدر نهایت دادهدهندگان وجود نداشت. پاسخ یبرا انجام تحمیلی

 
 و بحث پژوهش هایافتهی

 های پرسشنامهبررسی پایایی داده

ه جهت دستیابی ب اریمع کاستفاده گردید. این آزمون یپرسشنامه  سوالات پایایی جهت بررسی 6کرونباخآماری آلفای  آزموناز 
 جیتان مرتبط هستند. متغیر به چه میزان با همدیگرمربوط به هر  سوالاتاز  یامجموعه که دهدینشان م واست  درونی یسازگار
 منطبقاست،  ریمتغ 1تا  7کرونباخ از  یآلفا ری. تفسدست آمدندهب 0/7بالاتر از  پژوهش، یوهایسنار تمام یبرا کرونباخ یآلفا آزمون

___________________________________________________________ 
2Five-point likert 

3Restorative qualities 

4Self-reported perceptions 

5Online 

6Cronbach's alpha 
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 تمام ن،ی(. بنابرا0)جدول  دهدیم نشان راقابل قبول  یدرون یسازگار بالاتر و 0/7 بیضر ،(Cortina, 1993) ی قبلیهاافتهی بر
  بودند. برخوردار یمناسب یدرون یسازگار از پرسشنامه سوالات

 

 های پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفای کرونباخپایایی داده -4جدول 

 0 ویسنار 6 ویسنار 1 ویسنار 0 ویسنار 1 ویسنار 2 ویسنار 1 ویسنار موجود وضع رهایمتغ

 یآلفا بیضر
 کرونباخ

016/7 012/7 060/7 810/7 001/7 070/7 811/7 801/7 

 یسازگار یفراخ تیجذاب بودن دور رهایمتغ

 یآلفا بیضر
 کرونباخ

061/7 811/7 002/7 801/7 

از آزمون  )نرمال بودن یا نبودن( هاداده شیوة توزیعجهت بررسی  پژوهشدر این  :پژوهش هایداده شیوة توزیعبررسی 
 دست آمد، حاکی از این نتیجهبه 771/7کوچکتر از  ی پژوهشداری متغیرهااسمیرنوف استفاده گردید. از آنجا که معنی-کولموگروف
های آماری غیرنرمال برای سنجش سوالات غیرنرمال یا ناپارامتریک هستند. بر این اساس از آزمون پژوهشهای این بود که داده

من، جهت از آزمون اسپیر پژوهشردید. بدین منظور برای بررسی همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابستة استفاده گ پژوهش
دار بین متغیرهای ویتنی، جهت بررسی تفاوت معنی-من-از آزمون یو پژوهشدار بین جنسیت و متغیرهای بررسی تفاوت آماری معنی

 .والیس استفاده گردید-کروسکال و سن از آزمون پژوهش
طوری که از این تعداد نفر بودند، به 180دهندگان حاضر تعداد پاسخ پژوهشدر  دهندگان:های جمعیتی پاسخگیبررسی ویژ

و بالاتر به 67و  17-11، 07-01، 17-11، 27-21کنندگان، افراد لحاظ طیف سنی شرکتزن بودند. به 1/06درصد مرد و  1/11
لحاظ سطح تحصیلات، افراد زیردیپلم، دیپلم، لیسانس، فوق لیسانس و رصد بودند. بهد 8/11و  18، 0/16، 2/20، 6/20ترتیب 

 درصد بودند. 2/1و  8/21، 12، 8/21، 2/17ترتیب دکتری به
جهت بررسی میزان همبستگی متغیرهای مستقل و وابستة پژوهش  :پژوهشبررسی همبستگی متغیرهای مستقل و وابستة 

وجود  آن قدرت ةدرج یمرجع برا اسیمق کی رمنیاسپ یهمبستگ بیضر ریتفستفاده گردید. برای از آزمون همبستگی اسپیرمن اس
( 87/7-1( و خیلی زیاد )67/7-01/7(، زیاد )07/7-11/7(، متوسط )27/7-11/7(، ضعیف )77/7-11/7. برای خیلی ضعیف )دارد

، چنارینشان داد که در میان سناریوهای تک کاشت یعنی افرای شبه 1نتایج این آزمون طبق جدول  (.Cohen, 2013)گردد بیان می
 یروان شیآسا زین و یسازگار ریمتغچناری )فرم پهن و گسترده( و نارون چتری و کاج ایرانی همبستگی چشمگیری بین افرای شبه

بودن ضریب لحاظ شدت قویرصد اطمینان تأیید گردید و بهد 11که در سطح  بود 076/7 آن یهمبستگ بیضروجود دارد و  کل
 (Hartsell, 2021et al Lohr ;2006 ,.) یقبل مطالعات جیپژوهش، با نتا نیا یهاافتهدست آمد. یهمبستگی در سطح بالایی به

هایی اظر و محیطها برای منکند که ترجیح انسانساوانا بیان می ةفرضی باشد.می همسوکه در راستای تأیید فرضیة ساوانا بوده است، 
ها که طاست. این محی ، بیشترهای ساوانادلیل ارتباطات تکاملی و تاریخی آنها با محیطشامل درختان با فرم گسترده و پهن، به

ها، محیط . در ایناندشدهر آفریقا شناخته ها دهای نخستین انسانعنوان زیستگاهشامل فضاهای باز و درختان پراکنده هستند، به
های مناسب برای استراحت و پناهگاه اهمیت داشتند. به عنوان منابعی برای غذا، سایه و مکانهای گسترده و پهن بهدرختان با تاج

 عنوانها بههای بعد منتقل شده و همچنان در ذهنیت انسانصورت ژنتیکی و فرهنگی به نسلمرور زمان، این ترجیحات به
طور ناخودآگاه مناظر با اند. به همین دلیل است که امروزه نیز بسیاری از مردم بهبخش باقی ماندههای مطلوب و آرامشمحیط

همچنین این یافته  .(Balling and Falk, 1982Appleton, 1975 ;)شمارند برمیتر و دلپذیرتر درختان پهن و گسترده را جذاب
کنند که را فراهم می (Prospect)دید گسترده و  (Refuge)سایه زیرا درختان پهن و گسترده،  باشد.همراستا می 0با نظریة زیستگاه

. این نظریه (2021et alSemeraro ., 2020; et al Wolf ,.)باشند ها میهای ضروری برای ایمنی و رفاه انساندارای ویژگی
درختان با فرم گسترده و پهن نه تنها از  ( 2021et alLiu ,.)اند باشد. مطالعات نشان دادهکاملاً همراستای نظریة ساوانا نیز می

های بیشتر نور خورشید، سایه و انعکاس شناختی جذابیت دارند، بلکه عملکردهای اکولوژیک مهمی از جمله جذبلحاظ زیبایی
ها ود که این نوع درختان در فضاهای عمومی و خصوصی، پارکشها باعث مینیز دارند. این ویژگی تر و تنظیم دمای محیطگسترده

___________________________________________________________ 
7Habitat Theory 
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ته باشد. دنبال داشهمراه سلامت جسمی و روانی بهتر بههایی سرزندهطور مستقیم محیطو به ها بیشتر مورد توجه قرار گیرندو باغ
لحاظ همبستگی با متغیر وابسته یعنی آسایش روانی، بعد از ( به1و  2، 1کاشت )سناریوهای همچنین از میان سناریوهای تک

تأثیر  002/7)درخت نارون چتری با فرم گرد( با ضریب همبستگی  2که بیشترین امتیاز را کسب کرده بود، سناریوی  1سناریوی 
ختان و گرد، بترتیب در در های گستردهتوان اذعان داشت که فرماست. براین اساس می چشمگیری را بر آسایش روانی مردم داشته

چناری و نارون چتری به مراتب بیشتر از گونة کاج ایرانی )فرم هرمی( توسط کاربران ترجیح داده شده است. مطالعات افرای شبه
 هایی مانند درخت نارون،اند که درختان با فرم چتری یا گرد در گونهنشان داده (2022et al., 2019; Li et al Gao ,.)متعددی 

ای هترجیحات بیشتری از نظر مردم دارند و این در راستای آسایش روانی بیشتر مردم در فضاهای سبز شهری در مواجهه با این گونه
با ضریب همبستگی  6و  0، دو سناریوی 0تا  0منطبق بر شواهد، در سناریوهای کاشت ترکیبی یعنی سناریوهای  گیاهی بوده است.

بر  ریمتغ نیرگذاریثأت 6و  0 ةشمار یویسنار درلحاظ همبستگی با آسایش روانی بودند. ین رتبه بهدارای بیشتر 111/7و  010/7
و بر این  بوده 111/7و  010/7 یهمبستگ بیضر با بیترتهب تیجذاب ریمتغ ها،کاپلان توجه دیتجد یةنظر بر منطبق ،یروان شیآسا

شامل فرم هرمی )کاج ایرانی( بوده است و براساس ادراکات کاربران باغ توان گفت که در این دو الگوی کاشت، هر دو اساس می
 یسازگار و یفراخ ت،یجذاب بودن، دور یعنی پژوهش مستقل یرهایمتغ تمام با 6 یویسنار در اماگلی جذابیت بالایی داشته است. ائل

 شیآسا بر ریمتغ نیرگذارتریثأت 100/7 یهمبستگ بیضر با تیجذاب ریمتغ آنها انیم از و آمد دستهب ییبالا و داریمعن یهمبستگ
اما  اند،بیشترین ضریب همبستگی را با آسایش روانی نشان داده 6و  1، دو سناریوی پژوهشطور کلی در این بنابراین به .بود یروان

توان اذعان است، می بوده 1مراتب بیشتر از سناریوی به 6از آنجا که ضرایب همبستگی متغیرهای آسایش روانی برای سناریوی 
های ترکیبی گرد و هرمی )نارون چتری و کاج ایرانی(، بیشترین تأثیرگذاری بر آسایش روانی داشته است. با فرم 6کرد که سناریوی 

از  یبیترک یرا برا یقابل توجه حیترج ،یسبز شهر یدر فضاها یدرخت یهافرم یبرا یعموم حاتیدر مورد ترج ات متعددیمطالع
 ( نشان داد که2721و همکاران ) Zhangطور نمونه نتیجة مطالعة به دهد.ینشان م هرمیگرد و  یرخت، از جمله فرم هااشکال د

 کندیم جادیا یصرب جذابیتو  هیسا نیب یو تعادل شودیم دهید و جذاب ریدلپذ ی از نظر مردمشناختییبایاز نظر ز کاشت بیترک نیا
 یهاانداز و جنبهچشم (Hobeika et al., 2024)ی گرید ةمطالع. است یاتیح یساکنان شهر یروان یروان شیرفاه و آسا یکه برا
 لیدلبه ،هرمیگرد و  یهادرختان متنوع، از جمله شکل اشکالکه نتایج نشان داد کرد.  یرا بررس فضاهای سبز شهری کیاکولوژ

 شیافزا یبرا یفرم بیترک نیاتوان استنباط کرد که بنابراین میاند. آنها مورد توجه قرار گرفته یعملکرد یایو مزا یبصر تیجذاب
 ،افتهیبهبود  یستیزطیبهتر، و خدمات مح یرتنوع بص ه،یمختلف، مانند بهبود سا یعملکرد یایمزا ةو ارائ یشناختییبایز تیجذاب

 شود.یدرک م
 با استفاده از آزمون همبستگی اسپیرمن پژوهشضریب همبستگی متغیرهای مستقل و وابستة  -5جدول 

 شیآسا
کل یروان  

0 ویسنار 6 ویسنار  0 ویسنار  1ویسنار  1 ویسنار  1 ویسنار 2 ویسنار   
 وضع
 موجود

رهایمتغ  

7/016** 7/107** 7/261** 7/206** 7/112* 7/111** 7/211** 7/211** 716/7 بودن دور   
تیجذاب **7/101 **7/211 **7/211 **7/100 **7/617 **7/006 **7/100 **7/116 **7/008  
7/100** 762/7  7/080** 707/7  7/166** 7/127* 7/211** 7/211** 771/7 یفراخ   
7/012** 761/7  7/211** 701/7 یسازگار **7/111 **7/076 **7/111 **7/281 **7/201   

- 7/221** 7/111** 7/111** 7/010** 7/160** 7/002** **081/7 781/7  
 شیآسا
کل یروان  

 71/7دار در سطح همبستگی معنی*
 71/7دار در سطح همبستگی معنی **

جهت بررسی ارتباط بین آسایش روانی و سناریوهای  دهندگان:و جنسیت پاسخ پژوهشبررسی ارتباط بین سناریوهای 
 ر طبیعتمبتنی بویتنی استفاده گردید. مقایسة آسایش روانی براساس سناریوهای -من-پژوهش بر حسب جنسیت از آزمون یو

مون طوری که طبق آزگردد. بهداری مشاهده نمیحاکی از آن بود که بین وضع موجود و جنسیت اختلاف معنی 6مطابق جدول 
دست آمد. با توجه به اینکه این به 111/7داری با ضریب معنی 68/110و زنان  70/188ویتنی، میانگین رتبه برای مردان -من-یو

داری مشاهده گلی تبریز براساس جنسیت، اختلاف معنیبوده است، بر این اساس در وضع موجود باغ ائل 71/7ضریب بالاتر از 



 
 و رحیمی خدیوراست /...بر ادراکات دیبا تأک یروان شیجهت بهبود آسا عتیبر طب یمبتن یهاحلراه یابیارز

 

 

559 

طوری که بین داری وجود داشته است. بهو جنسیت اختلافات معنی مبتنی بر طبیعتامون سناریوهای نگردید. اما در حالی که پیر
ترتیب با به 1و  2، 1داری وجود داشت. در سناریوهای بین مردان و زنان اختلاف معنی 6جز سناریوهای شمارة تمام سناریوها به

دست آمده است. مردان بیشتر از زنان به زنان و مرداندار بین اختلافات معنی 721/7 و <771/7، 772/7داری ضریب معنی
توان اظهار داشت که آقایان ترجیحات و تمایلات بیشتری نسبت به اند و بر این اساس میکاشت را ترجیح دادهسناریوهای تک 

زنان ترجیحات بیشتری در سناریوهای دست آمده سناریوهای تک کاشت )تنوع کم( نسبت به زنان دارند. اما در مقابل مطابق نتایج به
نسبت به آقایان  11/211و  18/217، 80/211و میانگین رتبة  <771/7و  771/7 ،<771/7داری ترتیب با ضریب معنیبه 0و  1، 0

 قاتیتحقاند. توان اذعان داشت که زنان سناریوهای کاشت ترکیبی و متنوع را بیشتر از آقایان ترجیح دادهاند. بر این اساس میداشته
ه طور نمونه نتایج مطالعات انجام گرفتبه .مردان و زنان نشان داده است نیب یسبز شهر یفضا یطراح حاتیرا در ترج ییهاتفاوت

(., 2023et al ., 2020; Lahotiet alSax )  یهارا در گونه یو سادگ یکنواختیمردان اغلب  ،یشهر یهاطیمحنشان داد که در 
 دنبالبهنها آ یبرا یشتریب یروان شیو آسا کنندیدرک م ترجذاب را منظر طرحدر  یدگیچیپدر مقابل زنان  .دهندیم حیترج یاهیگ

 یاهیگ یهاسبز با تنوع گونه یفضاها شترینشان داد که زنان ب (Cui et al., 2023) یگرید ةمطالعنتایج  ن،یعلاوه بر ا .دارد
 (2721و همکاران ) Maپژوهش کند.  فراهم هاآن یرا برا یشتریو ب تریغن یحس ةتجرب تواندیم نیا و دهندیم حیترج را شتریب

 درختان روی بیشتر طوری که مردانبه. دارند متفاوتی بصری رفتارهای سبز، فضاهای مشاهدة هنگام در زنان و مردان که داد نشان
ع، پیچیدگی تنو تأثیر تحت بیشتر زنان بصری توجه کهحالی در کنند،می تمرکز مصنوعی عناصر و هاگل ها،درختچه روی کمتر و
 دهندمی رجیحت را کمتر مصنوعی عناصر و گیاهان انواع از متعادل ترکیبی با سبز فضاهای اغلب زنان. است گیاهی پوشش تراکم و

 زناننشان داده است ( 2711و همکاران ) Ma ژوهش. پدهد افزایش را آنها شناختیزیبایی رضایت و امنیت احساس تواندمی که
 کمک آنها فیعاط و روانی آسایش به توجهی قابل میزانبه که دارند، بیشتری حساسیت سبز فضاهای تنوع و کیفیت به نسبت

 برند.می بیشتری بهره سبز فضای در تفریحی امکانات بودن دسترس در و کالبدی هایجنبه از مردان دیگر سوی از. کندمی
اما کمتر از مردان از  ،برندیم بهره یسبز شهر یاز فضا شتریکه زنان ب داده استنشان  (Núñez et al., 2022)ای دیگر همطالع

 سبز فضاهای ن،یباشد. بنابرا یتیجنس یو هنجارهامنیتی ا یهاینگران لیدلتواند بهیم نی. اکنندیاستفاده م یشهر یسبزفضاهای 
در  تیماه هاافتهی نیابنابراین  کند. عیبا مردان توز سهیسلامت روان را در زنان در مقا یاینابرابر مزاطور ممکن است به یشهر

 ازهاینبز فضاهای سحاصل شود که  نانیتا اطم دهدیرا نشان م یسبز شهر یافض یزیردر برنامه یتیجنس یهانظر گرفتن تفاوت
و  رتریفراگ یسبز شهر هایفضا یو طراح تیریتواند به مدیم کردیرو نیا .کنندیساکنان را برآورده م ةمتنوع هم حاتیو ترج

 ثرتر منجر شود.ؤم
 ویتنی-من-دهندگان با استفاده از آزمون یومقایسة آسایش روانی بر حسب جنسیت پاسخ -6جدول 

یمعنادار بیضر رتبه نیانگیم  تیجنس  وهایسنار   

111/7  
70/188  مرد 

موجود وضع  
68/110  زن 

772/7  
60/278  مرد 

1 ویسنار  
61/101  زن 

771/7>  
17/271  مرد 

2 ویسنار  
11/102  زن 

721/7  
71/270  مرد 

1 ویسنار  
11/108  زن 

771/7>  
12/161  مرد 

0 ویسنار  
80/211  زن 

771/7  
21/100  مرد 

1 ویسنار  
18/217  زن 

111/7  
21/111  مرد 

6 ویسنار  
67/180  زن 

771/7>  
16/101  مرد 

0 ویسنار  
11/211  زن 

 



 

 
3043، 3شمارة ، هفتهفتاد و  دورة ،محیط زیست طبیعی    

 

 

560 

تلف های سنی مخدار بین گروههای معنیجهت بررسی تفاوتدهندگان: و سن پاسخ ژوهشارتباط بین سناریوهای پ بررسی
ی مختلف در های سنوالیس استفاده گردید. نتیجة این آزمون برای گروه-از آزمون کروسکال مبتنی بر طبیعتپیرامون سناریوهای 

چشمگیری  دار وهای معنیهای سنی تفاوتو گروه مبتنی بر طبیعتگزارش شده است. بر این اساس، بین تمام سناریوهای  0جدول 
و بالاتر، میانگین رتبة بیشتری به  67و  17-11سنی  در بین دو گروه 1و  2، 1طوری که در سناریوهای دست آمده است. بهبه

کاشت دست آمده است. بنابراین افراد با سن بالاتر ترجیحات بیشتری را برای سناریوهای تکتر بههای سنی پایینوهنسبت سایر گر
اشاره  0و  6، 1، 0توان به سناریوهای ترکیبی از دیگر اختلافات چشمگیر می. دارند یگلباغ ائل یبصر منظر در شتریب یکنواختی ای

تر ترجیحات های سنی پایینو بالاتر، به نسبت سایر گروه 67و  17-11های سنی بالاتر یعنی طوری که در میان گروهکرد. به
سال ترجیحات بیشتری برای سناریوهای کاشت دست آمده است و این نتیجه حاکی از آن بود که افراد جوان و میانکمتری به

 (2023et al Weber ,.) پژوهش جینتا. بوده است 1و  2، 1 ترکیبی دارند. در حالی که این نتایج در تضاد با سناریوهای تک کاشت
ه تحت مختلف، متفاوت است ک یسن یهاگروه نیبمتفاوت در  یستیسبز با سطوح تنوع ز یفضاها یبرا حاتیکه ترج داد نشان

مناظر  یبرا یترشیب حاتیترجتر . افراد مسنباشدمی یحیتفر قیو علا یروان یازهاین ،یکیزیف ییمانند توانا یعوامل متعدد ریتأث
ت و سهول یمنیا ،یرا که راحت یدارند. آنها مناطق یامکانات و خدمات شهر به آسان یعلاوه دسترستر دارند و بهساده و منسجم

هموار  یرهایو مس ی مناسب برای استراحتهامکتیمانند ن خدماتیکنند و اغلب به یم یبندتیدهند، اولویرا ارائه م یدسترس
ستراحت که از ا یبا در دسترس بودن امکانات سهیمتنوع ممکن است در مقا یاهیگ یهادهند. حضور گونهیم تیاهم رویپیادهبرای 

 Wang ., 2018; et al Wood. در مطالعات انجام شده )داشته باشد یکمتر تیآنها اهم یبرا کنند،یم یبانیپشت یبدن تیعالو ف

., 2023et al تنوع  سبز با یبه فضاها یادیز لیطور معمول تمابه ترپایین های سنیدر گروهبزرگسالان ( نتایج نشان داد که
 هایطیو مح شیآنها را افزا تمایل دارند و آسایش روانی یو جانور یاهیبا تنوع گ ید. آنها به مناطقندهیبالا نشان م یستیز

دانند که یبالاتر مرتبط م یمیترم یایرا با مزا ی زیادستیتنوع زبا سبز  یفضاها لباغ ان. جوانکندیفراهم مبرای آنها را  تریجذاب
 .تواند استرس را کاهش دهد و خلق و خو را بهبود بخشدیم

 

  والیس.-دهندگان با استفاده از آزمون کروسکالمقایسة آسایش روانی بر حسب سن پاسخ -7جدول 

 بیضر
یداریمعن  

رتبه نیانگیم هاریمتغ سن   
 بیضر

یداریمعن  
رتبه نیانگیم هاریمتغ سن   

771/7>  

61/111  21-27  

1 ویسنار  771/7>  

21/222  27-21  

موجود وضع  
12/111  11-17  87/217  11-17  

76/162  01-07  10/111  01-07  

00/208  11-17  08/181  11-17  

71/280 بالاتر و 67   76/161 بالاتر و 67   

771/7>  

00/180  27-21  

1 ویسنار  771/7>  

17/111  27-21  

2 ویسنار  

11/117  11-17  60/111  11-17  

11/180  01-07  16/161  01-07  

70/202  11-17  76/208  11-17  

00/221 بالاتر و 67   10/171 بالاتر و 67   

771/7>  

71/107  27-21  

1 ویسنار  771/7>  

27/116  27-21  

0 ویسنار  

10/201  11-17  18/221  11-17  

71/211  01-07  61/186  01-07  

18/168  11-17  01/161  11-17  

62/117 بالاتر و 67   28/162 بالاتر و 67   

771/7>  

17/271  27-21  

0 ویسنار  771/7>  

01/211  27-21  

6 ویسنار  

11/201  11-17  80/220  11-17  
16/218  01-07  01/187  01-07  
11/111  11-17  02/108  11-17  
71/11 بالاتر و 67   88/11 بالاتر و 67   
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بر  بر طبیعت مبتنیجهت بررسی تأثیرگذارترین سناریو از میان سناریوهای انتخاب سناریوی برتر براساس آسایش روانی: 
عنوان تأثیرگذارترین سناریوی مؤثر به  80/1با میانگین رتبة  6(. سناریوی 8استفاده گردید )جدول  8آسایش روانی از آزمون فریدمن

(، به 1معرفی گردید. نتایج این آزمون با آزمون همبستگی اسپیرمن )جدول  مبتنی بر طبیعتبر آسایش روانی از میان سناریوهای 
درختان  کاشت یشامل الگو 6و اولویت تأثیرگذاری سناریوها بر آسایش روانی، یکسان بوده است. بنابراین سناریوی  لحاظ رتبه
لحاظ عملکرد آسایش روانی، براساس اداراکات و ترجیحات به شناختی مدور و هرمی(های زیباییی )با فرمرانیو کاج ا ینارون چتر

 گلی بیشترین امتیاز را کسب کرده است. شناختی کاربران باغ ائلزیبایی

 با استفاده از آزمون فریدمن میانگین متغیرهای تأثیرگذار بر آسایش روانی -8جدول 

 (df) یآزاد درجة (N)نمونه  تعداد رتبه نیانگیم رهایمتغ
 یداریمعن بیضر

(Sig) 

 68/1 موجود وضع

180 0 777/7 

 18/1 1 ویسنار
 11/1 2 ویسنار
 18/0 1 ویسنار
0 ویسنار  21/1 
 11/0 1 ویسنار

 80/1 6 ویسنار
 16/1 0 ویسنار

 

 گیرینتیجه
ناختی بررسی شهای جمعیتبر ویژگی دیتأکگلی تبریز با های مبتنی بر طبیعت جهت بهبود روانی در باغ ائلحلدر این پژوهش راه

یری در توانند نقش چشمگهای مبتنی بر طبیعت در فضاهای سبز شهری میحلطور کلی نتایج حاکی از آن بود که راهبه گردید.
سایش روانی آسناریوهای مبتنی بر طبیعت جهت دستیابی به ترجیحات شهروندان برای  بیشتر شهروندان ایفا کنند.آسایش روانی 

افراد با  طور قابل توجهی در بینبه مبتنی بر طبیعتشده توسط سناریوهای تحت تأثیر ادراکات آنها از خدمات اکوسیستمی ارائه
ر د شناختیجمعیت یهادر نظر گرفتن تفاوت تیاهم ی این پژوهشهاافتهی های سنی مختلف متفاوت بود.جنسیت و گروه

اکنان را س ةمتنوع هم حاتیو ترج ازهایسبز ن یحاصل شود که فضاها نانیتا اطم دهدیرا نشان م یسبز شهر یفضا یزیربرنامه
ضاهای زمانی که ف منجر شود. رترثؤو م رتریفراگ یسبز شهر یفضا یو طراح تیریبه مد تواندیم کردیرو نی. اکنندیبرآورده م

مانی که ز سبز شهری براساس ترجیحات مردم باشند، فضاهای سبز شهری پذیرای تعداد بیشتری از مراجعین خواهد بود. همچنین
اهای د، فضنثیر روانشناسی آنها ایجاد شده باشأکه تحت ت سناریوهای مبتنی بر طبیعتشهروندان برای ها و ترجیحات مندیعلاقه

های لحطور خاص سهم ارزشمندی پیرامون استفاده از راهاین مطالعه به. گیردقرار می استفاده مورد و رضایتشده بیشتر مورد طراحی
مبتنی بر طبیعت داشته است که ضرورت در نظر گرفتن ترجیحات مردم در روند طراحی فضاهای سبز شهری را نشان داده است. 

ی بر های مبتنحلراه یبرا ژهیومردم به حاتیترج یابیارز یجامع برا یشناختچارچوب روش کی شنهادیپژوهش با پهمچنین این 
عنوان ند بهتوانها میاین یافتهبنابراین  داشته است. یدر مناظر شهر یروان شیآسا یآورشبرد تابیدر پ ی، سهم ارزشمندطبیعت

های فضاهای سبز و مدیریت تغییرات اقلیمی در محیط ةای آینده در توسعهریزیهای شهری و برنامهگذاریمبنایی برای سیاست
تواند نقش مهمی در تدوین می شهری زیستمدیریت شهری و محیط ةعنوان یک مرجع معتبر در حوزبهو  دنشهری استفاده شو

 .های شهری ایفا کندهای نوآورانه و مؤثر برای ارتقاء آسایش شهروندان در محیطحلراه
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