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 چکیدٌ
دٍساى ثبسداسی ٍ تؼذاد فشصًذاى وِ ثش غلظت خیَُ ؿیش ٍ هَ هَثش طَل هبدساى اص خولِ ػبدات غزایی ٍ هشالجت اص دًذاى،  ّبی ٍیظگیدس ایي هطبلؼِ 

ثشداسی اص ؿیش ٍ هَ اًتخبة ؿذًذ. هیبًگیي غلظت خیوَُ دس ؿویش ٍ  هوَ  ثوِ      . چْل هبدس ػبلن دس ایي هطبلؼِ ثِ هٌظَس ًوًَِؿذًذثشسػی  ،ّؼتٌذ

ّبی پشؿذُ ثب آهبلگبم فبوتَسّبیی ثَدًذ ووِ   ًـبى داد وِ هلشف هبّی ٍ تؼذاد دًذاىّب  هیىشٍ گشم ثشگشم ثَد. تدضیِ ٍ تحلیل 81/1 ٍ 23/1تشتیت 

تؼذاد فشصًذاى، طَل دٍساى ثبسداسی، هلوشف هیوَُ ٍ ٍصى ًوَصاداى ٌّگوبم تَلوذ       ی هبًٌذهبدساى استجبط هثجتی داؿتٌذ. اثش فبوتَسّبی ءثب غلظت خیَُ

وون، هشالجوت    ءّبی پیـگیشی دس هَاخِْ ثب خیَُ ؿبهل هلشف همبدیش هٌبػت هبّی ثوب خیوَُ   هبدساى داؿت. اػتشاتظیءهٌفی ثش ػطَح خیَُ ءطِساث

 ثبؿذ.  ثبسداسی هی ءهٌبػت دس طَل دٍسُ ءثیـتش اص دًذاى ٍ تغزیِ

 ّبی هبدساى، خیَُ، ؿیش، هَ ٍیظگی :ياصگان کلید
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 مقدمٍ. 1
توشیي هوَاد یبفوت ؿوذُ دس      خیَُ ٍ تشویجبتؾ، ػووی 

هحیط صیؼوت ّؼوتٌذ. تحمیموبت ًـوبى دادُ اػوت ووِ       

هیىشٍ گشم ثشگشم خیَُ دس وجذ یوب   10ّبی ثیؾ اص  غلظت

 هَخوت هوشي  هیىشٍ گشم ثوش گوشم آى دس هغوض     6ثیؾ اص 

هیىشٍ گشم ثش دػی  20غلظت ثیؾ اص ّوچٌیي . گشدد هی

تَاًوذ ثبػوآ آػویت دیوذى      لیتش ایي ػٌلوش دس ووَى هوی   

ثِ طَس طجیؼوی دس   .(Fergusson, 1990) وشٍهَصٍم گشدد

ثل ػٌدـی اص خیَُ دس ووَى،  ّش فشدی همذاس ون ،ٍلی لب

ادساس، هَ، ًبوي ٍ ثضاق ٍخَد داسد. افشاد ػبدی وِ ثِ لحبظ 

ؿغلی دس توبع ثب خیَُ ًیؼتٌذ، اغلوت اص دٍ هٌجوغ هْون    

آهبلگبم دًذاًی ٍ هلشف هبّی دس هؼشم ایي هوبدُ ػووی   

 . (Esmaili Sari, 2002)گیشًذ لشاس هی

اػوتؼوبل  وٌٌوذ   دس افشادی وِ ووتش هبّی اػتفبدُ هی

ّب تٌْب ساُ لشاس گوشفتي دس هؼوشم   آهبلگبم دس دًذاًپضؿىی

ثِ ٍیظُ ثشای هبدساى ٍ ًَصاداى ثؼویبس هروش    وِ خیَُ اػت

 .(Berglund and Mackert, 1997) ثبؿذهی

آهبلگبم دًذاًی، آلیبطی اص یه یوب چٌوذ فلوض ّووشاُ ثوب      

دًذاًپضؿوىی اػوت    ءپشوٌٌذُ ءتشیي هبدُ هلشفخیَُ ٍ پش

ثبؿذ. ثِ طَس هتَػوط ّوش   دسكذ آى خیَُ هی 45-60وِ 

 ,Pizzichini et al., 2000) گشم خیوَُ داسد 2/1پشوشدگی 

Thronhill and Pemberto, 2003) 

خیَُ اص آهبلگبم ثِ ؿىل ثخبس، رسات سیض ٍ هَاد ًبؿوی  

اص وشٍطى الىتشٍوویىبل، یَى خیَُ غیش هحلَل دس ثوضاق ٍ  

َُ، هؼتمیوب اص طشیك پبلپ خی ءىبل ًبؿٌبوتِثِ كَست اؿ

. (Little, 2008)ؿوَد   دًذاى ٍاسد خشیبى وَى هیءٍ سیـِ

آهبلگبم اص وَى ٍ ؿیش هبدس ػجَس وشدُ ٍ  ءدس هبدساى، خیَُ

ّوبی آهبلگوبم دًوذاى    سػذ ٍ پشوشدگیثِ خٌیي ٍ ًَصاد هی

خیَُ دس خٌیي ٍ ًَصاداى، لجول اص   أتشیي هٌـءهبدس، ثضسي

صیؼوت   ثبؿوذ. ػوبصهبى افب وت هحویط    ٍاوؼیٌبػیَى هی

ایبلات هتحوذُ ٍ ػوبصهبى ثْذاؿوت خْوبًی ٍ دٍص هشخوغ      

ء)اووذ آػووتبًِ هیووضاى خیووَُ دس هووَی اًؼووبى
( سا وطووش 

غلظت . (,UNEP 1987هیىشٍ گشم تؼییي وشدُ اػت )10

ثشاثووش ثیـووتش اص  250-300خیوَُ هَخووَد دس هووَ، اوذٍد   

 َ ػوط   ثبؿوذ.   هوی  غلظت خیَُ وَى دس صهبى تـىیل هو

تؼیوویي ؿووذُ اػووت، اهووب  ppm 2-1ًشهووبل خیووَُ دس هووَ 

افشادی وِ هیضاى هلشف هبّی ثبلایی داسًوذ ػوط  خیوَُ    

 80اػت. هتیل هشوَسی اوذالل   10دس هَی آًْب ثیؾ اص 

وٌٌوذگبى هوبّی    دس هیبى هلشف دسكذ اص ول خیَُ دس هَ

هلوشف   .(McDowell et al.,2004) دّوذ  سا تـوىیل هوی  

هیَُ ثبػآ تؼذیل ساثطِ ثیي هلشف هبّی ٍ لشاسگشفتي دس 

ِ دّوذ ووِ    ؿَد. ًتبیح ًـبى هی هؼشم خیَُ هی ّووبى   ثو

ػط  هلشف هبّی، هیَُ وَسدى ثب ػطَح پبییي تش خیَُ 

هیوضاى   .(Barghi et al.,2012) اػت ّوشاُهَ هَخَد دس 

ای وِ دس ؿیش هبدس ٍخَد داسد اغلت ػوطحی ووتوش    خیَُ

ًؼجت ثِ خیَُ هَخَد دس وَى داسًوذ، ثٌوبثشایي هَاخْوِ    

لجل اص تَلذ ًؼجت ثِ هَاخِْ ثؼذ اص تَلوذ اص طشیوك ؿویش    

ّوش چٌوذ غوذد     ثبؿوذ.  هبدس، داسای اّویوت ثیـوتشی هوی   

پؼووتبًی هووبدس لووبدس ثووِ فیلتووش وووشدى هووَاد ًووبهطلَة اص  

ی صیؼت هحیطوی اػوت، اهوب    ّب هتبثَلیؼن ثذى ٍ آلَدگی

تَاًوذ ٍاسد ؿویش هوبدس     ثشوی فلضات ػوی هبًٌذ خیَُ هوی 

ؿَد. غلظت خیَُ هَخَد دس ؿیش هبدس تبثؼی اص ػي، صهبى 

ؿویش دّوی ٍ دسكوذ     ءگیشی، ٍضوؼیت تغزیوِ، دٍسُ   ًوًَِ

(. ؿیش هوبدس ًـوبى   WHO IPCS, 2000)اػت ؿیش  چشثی

؛ ثوب ایوي   اػتهؼیش اكلی دفغ هَاد چشثی دٍػت  ءدٌّذُ

 اووبل ثؼوویبسی اص اؿووىبل خیووَُ چشثووی دٍػووت ًیؼووتٌذ

(et al., 2001 Sandborgh-Englund). 

دًوذاى یىوی اص    ءپشوٌٌوذُ  ءّوبًطَس وِ اؿبسُ ؿوذ هوبدُ  

افوضایؾ هتٌبػوت   ّبی افضایؾ خیَُ دس ثذى اػت وِ ایي  ساُ

ّوبی پوش ؿوذُ ثوب آى     ثب دص هلشفی آهبلگوبم ٍ تؼوذاد دًوذاى   

دّوبًی  ء ثبؿذ. آهبلگبم ثِ طَس پیَػوتِ خیوَُ سا دس افوشُ    هی

ّوبیی اص لجیول   ػوبصی دس فؼبلیوت   هتلبػذ وشدُ وِ ایي سّوب 

خَیذى، هؼَان صدى، ًَؿیذى هبیؼبت داؽ ٍ تٌفغ افوضایؾ  

 (.;Brune,1988 Sällsten et al., 1996) وٌذ پیذا هی

تَاًذ ٍاسد ثوذى   دس ول دٍ ًَع خیَُ آلی ٍ غیش آلی هی

تشیي ًَع خیَُ آلی، هتیل هشوَسی  هبدس ؿَد وِ وطشًبن

تَاًذ ثِ هیوضاى صیوبدی ٍاسد   اػت، ٍلی هتیل هشوَسی ًوی

ّوبی لشهوض    ؿیش هبدس ؿَد. ثِ ایوي دلیول ووِ ثوِ گلجوَل     
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هوبدس  چؼوجذ، اهوب ّووبى هموذاس وووی ووِ ٍاسد ؿویش         هی

  گووشددًووَصاد هووی  ءؿووَد ثووِ سااتووی خووزة سٍدُ   هووی

(Sakamoto et al., 2002; Schaller and Drexler, 1998.) 

ؿَد، اهب همبدیش خیَُ  ّش چٌذ خیَُ ٍاسد ؿیش هبدس هی

هَخَد دس ؿیشهبدس دس ؿشایط ػبدی ثِ ػٌَاى یه هـوىل  

گشدد. غزا هْوتشیي هٌجغ خزة خیوَُ دس ثوذى    تلمی ًوی

غوزایی   ءتَاًوذ دس طوَل صًدیوشُ   هشوَسی هوی اػت. هتیل 

تدوغ یبفتِ ٍ ثِ ثذى هبدس هٌتمل گشدد. ًَع دٍم وِ خیَُ 

ؿَد اهب ثِ وَثی ثِ سااتی ٍاسد ثذى هبدس هی اػتغیشآلی 

 گووشددای ًووَصاداى خووزة ًوووی سٍدُ –دس ػیؼووتن هؼووذُ 

(Lawrence, 2005). 

 ِ  ءهیوضاى غلظوت خیوَُ    ءّذف اص ایي پظٍّؾ، هطبلؼو

ثِ ػلت ًضدیه ثَدى صاّذاى ثِ  .اػتهبدساى ؿْش صاّذاى 

روبیش ػظین چبُ ًیوِ ٍ دسیبی ػووبى، ٍ ایوي ووِ هوبّی     

ًمؾ هْوی دس سطین غزایی ػبوٌبى ایي هٌطموِ داسد ایوي   

 ثشداسی اًتخبة گشدیذ. هٌطمِ ثِ ػٌَاى هحل ًوًَِ

 

 َا مًاد ي ريش. 2

 ی شیز ي مًی مادرانَا جمع آيری ومًوٍ .2.1
، ثوش  93تب فوشٍسدیي   92دی هبُ  ءایي هطبلؼِ دس فبكلِ

دُ وِ ثِ هشاوض ثْذاؿوت ٍ  آهبسی هبدساى ؿیش ءسٍی خبهؼِ

دسهبى ؿْش صاّذاى هشاخؼِ ًوَدًذ، اًدبم گشفت. ثِ ػلوت  

ًضدیه ثَدى ؿْش صاّذاى ثِ چبُ ًیووِ ٍ دسیوبی ػووبى ٍ    

ّوچٌیي ثبلا ثَدى هیضاى هلشف هوبّی، ایوي ؿوْش ثوشای     

هوبدساى  اص ًفوش   40تحمیك اًتخبة گشدیذ. تؼذادي ایاًدبم 

ػووبل وووِ ثووذٍى ّوویی گًَووِ ثیوووبسی وووبف  35تووب  18

ػیؼتوبتیه ٍ داسای ػطَای اص توشهین آهبلگوبم دًوذاًی    

     ِ گیوشی   ثَدًذ، اًتخوبة ؿوذًذ. ثوب اػوتفبدُ اص سٍؽ ًوًَو

آٍسی  ّبی هَ ٍ ؿیش اص صًوبى ؿویشدُ خووغ   تلبدفی، ًوًَِ

ثش ثوش هموبدیش خیوَُ،    هو  گشدیذ. ثِ هٌظَس اسصیبثی ػَاهول  

 ِ ای تٌظوین گشدیوذ ووِ ثبیؼوتی هوبدساى ثوِ       پشػؾ ًبهو

الات پشػـٌبهِ ؿبهل لوذ،   دادًذ. ػ الات آى پبػخ هی ػ

 ٍصى، ػي هبدس، تؼذاد ػطَح دًذاًی تشهین ؿذُ ثب آهبلگبم

ػبدات غزایی هبدس ثَد. ّون چٌویي ًوَصاداى ّون هوَسد       ٍ

ِ   ثشسػ ّوب  ی لشاس گشفتٌذ ٍ ٍصى ٍ لذ آًْوب دس پشػوؾ ًبهو

ّب، اص ّش ووذام  آٍسی پشػؾ ًبهِ ثجت گشدیذ. پغ اص خوغ

هیلی لیتش ؿیش گشفتوِ ؿوذ. هوبدساى ثوب      6اص هبدساى اذٍد 

    ِ ّوبی فوبلىَى    دػت، ؿویش ووَد سا دٍؿویذُ ٍ دسٍى لَلو

ّبی فبلىَى تویوض ٍ  ّبی ؿیش دس لَلًِوًَِهذسج سیختٌذ. 

آٍسی  ثؼذی خووغ  ء. ػپغ دس هشالًِذداسی ؿذوٌه ًگِ

تشیي لؼووت ثوِ پَػوت اص     ّبی هَ اص ًضدیهًوًَِ، ًوًَِ

لیچی ثشیوذُ ؿوذ ٍ ثوِ طوَس      ءهَّبی پـت ػش ثِ ٍػیلِ

. پلاػتیىی ثشچؼت صدُ لشاس دادُ ؿوذ ّبی  هدضا دس ًبیلَى

گشم ًوًَِ هَ تْیِ گشدیوذ. دس اًتْوب،    1اص ّش هبدس اذالل 

آًبلیض ٍ تؼییي هیضاى خیوَُ، ثوِ آصهبیـوگبُ    ّب خْت  ًوًَِ

طجیؼوی داًـوگبُ ثیشخٌوذ     هٌوبثغ  ءصیؼوت داًـوىذُ   هحیط

 اًتمبل دادُ ؿذًذ.

 ی شیز ي مًَا آمادٌ ساسی ومًوٍ .2.2
اص ّش ًوًَِ ؿیش سا ثِ ووه توشاصٍ   لیتش هیلی 3دس اثتذا 

 3اًتمبل دادُ ٍ ثوِ ّشًوًَوِ،    ،ٍصى ًوَدُ ٍ ثِ دسٍى اسلي

 اًتمبل اػیذ ًیتشیه اضبفِ گشدیذ. دس ایي هشالِلیتش  هیلی

 ابلوت ثِ خیَُ ٍ  كَست گشفتخیَُ اص فبص آلی ثِ فبص آثی 

ػووبًتی  ءدسخووِ 140هحلووَل دس آة دس آهووذ ٍ دس دهووبی 

  ػووبػت ثوش سٍی ّیتووش لوشاس دادُ ؿووذ   6گوشاد، ثووِ هوذت   

(Dahmardeh Behrooz et al.,2013.) 

ثب اػتي ٍ آة همطوش  ّبی هَ اثتذا  دس آصهبیـگبُ، ًوًَِ

ِ  (,UNEP 1987) ؿؼتِ ؿوذًذ   ّوب ثبػوآ   . ؿؼوتي ًوًَو

ّب اص ثیي ثوشٍد. پوغ اص    ؿَد وِ آلَدگی وبسخی ًوًَِ هی

ّب، ثب اػتفبدُ اص لیچی هخلَف تب اذ  وـه ؿذى ًوًَِ

اهىبى ثِ لطؼبت ثؼیبس سیض تجذیل ؿذًذ. ػپغ ثِ هیوضاى  

اًتموبل دادُ  گشم اص ّش ًوًَِ سا تَصیي ٍ ثِ دسٍى اسلي  5/0

لیتووش تشویووت یووه ثووِ یووه هحلووَل    هیلووی 5ٍ ثووِ آى 

هیلی لیتوش   4% ٍ 98% ٍ اػیذ ػَلفَسیه 65اػیذًیتشیه 

 40هحلَل پشهٌگٌبت پتبػوین اضوبفِ گشدیوذ ٍ ثوِ هوذت      

ػبًتی گشاد ثش سٍی ّیتوش لوشاس    ءدسخِ 80دلیمِ دس دهبی 

 (.Mortada et al., 2002) دادُ ؿذ
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اص وبغز كبفی   ؿیش ٍ هَّبی  پغ اص ػشد ؿذى، ًوًَِ

هیلی  20ثِ ادن  20ثب اػتفبدُ اص ثبلَى طٍطُ  ػجَس دادُ ٍ

ّوبی هَخوَد دس ثوبلي     دس اًتْب، هحلَل .ًذلیتش سػبًذُ ؿذ

ّوووبی پلاػوووتیىی دسة داس سیختوووِ ٍ  طٍطُ سا دس ثطوووشی

گزاسی ؿذًذ. دس ایي ٌّگبم هیضاى غلظت خیَُ تَػوط  وذ

هوووووذل  (Analytik Jena, Germany)دػوووووتگبُ 

ContrAA300 ؾ ؿذػٌد. 

 َا تجشیٍ ي تحلیل آماری دادٌ .2.3
ّب، تَػط ًشم افوضاس آهوبسی    تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ

16.0 spss version  ثوِ   اثتوذا  .ؿوذ اًدبم ِ   آصهوَى  ءٍػویل

Kolmogorov-Smirnov ُّوب اص تَصیوغ    هیضاى تجؼیت داد

ثوب   ّوب  ووِ دادُ  پوغ اص آى  .ًشهبل هَسد ثشسػی لشاس گشفت

سٍؽ آهوووبسی  ،ًشهوووبل ؿوووذًذ Transformاػوووتفبدُ اص 

ّوچٌیي آصهَى لَى ًـوبى داد   .گشدیذپبساهتشیه اًتخبة 

ثووشای همبیؼووِ   ّووب ّوگووي ّؼووتٌذ.  وووِ ٍاسیووبًغ دادُ 

ّبی هتغیشّبیی وِ دس دٍ گوشٍُ لوشاس داؿوتٌذ، اص     هیبًگیي

 دٍٍ ثشای هتغیشّوبی ثویؾ اص    )غیشخفتی( test-Tآصهَى 

 p. هموذاس  آهوبسی داى ووي اػوتفبدُ ؿوذ    ص آصهوَى  گشٍُ ا

داسی دس  ثِ ػٌَاى تفوبٍت هؼٌوی   05/0وَچىتش یب هؼبٍی 

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 

 وتایج. 3
 ءثش اػبع ًتبیح ایي تحمیوك، هیوبًگیي غلظوت خیوَُ    

ٍ  23/1ؿیش ٍ هَ دس ول هبدساى هَسد ثشسػی، ثوِ تشتیوت   

ثَد. ّوچٌویي هموبدیش اوذالل، اوذاوثش ٍ اًحوشاف       81/1

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 1 ءهؼیبس دس خذٍل ؿوبسُ

 (μ/L)میانگین میزان جیوه متغیرهای شیر و مو  ءمقایسه. 1 جدول

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اذاوثش اذالل تؼذاد ًوًَِ هتغیشّب

21/0 40 ؿیش  7/1  23/1  306/0  

67/0 40 هَ  3 81/1  54/0  

 

ثز باز  ؤبزرسی میاوگیه غلظت متغیزَاای ما   .3.1

 میشان جیًٌ
هتغیشّبیی وِ ثش هیضاى خیَُ دس ؿیش ٍ هوَی هوبدساى   

ولی  ءهَسد ثشسػی دس ایي هطبلؼِ تأثیش داسًذ، دس دٍ دػتِ

اٍل فبوتَسّبیی اص لجیل هـخلوبت   ءگیشًذ. دػتِ لشاس هی

ثبؿوٌذ ووِ    دٍم سطین ٍ یب ػبدات غزایی هی ءفشدی ٍ دػتِ

ٍ  2 ءدّذ. خذٍل ؿوبسُ هبدساى سا دس هؼشم خیَُ لشاس هی

ؿیش ٍ هَ سا دس ّش  ءهیبًگیي غلظت خیَُ 3 ءخذٍل ؿوبسُ

 دّذ. وذام اص هتغیشّب ًـبى هی

ی ؿَد وِ هتغیشّب ثب تَخِ ثِ خذٍل فَق هـخق هی

( ٍ طووَل دٍساى ثووبسداسی  p  001/0تؼووذاد فشصًووذاى ) 

 ءداسی ثش سٍی هیضاى خیَُ ، اثش هؼٌی(p  000/0هبدساى )

ؿیش هوبدساى هوَسد ثشسػوی داسد، دس ابلیىوِ پبساهتشّوبی      

  ّوووووبی پشؿووووذُ ثوووووب آهبلگوووووبم  تؼووووذاد دًوووووذاى 

(38/0  p)  هیضاى هلوشف هوبّی ، (72/0  p  هلوشف ،)

(، p  92/0( ٍ ٍصى تَلوووذ ًوووَصاداى )p  18/0هیوووَُ )

ّوبی تحمیوك، هـوخق گشدیوذ      تأثیشی ًذاسد. طجك یبفتِ

ّب ثبلا ثوَد، طوَل دٍساى    ؿیش آى ءهبدساًی وِ غلظت خیَُ

ّوچٌیي هیبًگیي غلظوت خیوَُ   ثبسداسی وَتبّی داؿتٌذ. 

دس ؿوویش هووبدساًی وووِ دٍ فشصًووذ داؿووتٌذ )گووشٍُ اٍل(     

اص دٍ فشصًوذ   هوبدساًی ووِ ثویؾ   ، ًؼجت ثوِ  20/1 73/0

 ثَد.ثبلاتش  85/0 71/0داؿتٌذ ) گشٍُ دٍم( 
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 (μ/L) شیر ءبررسی میانگین غلظت جیوه .2 جدول

 ّب هتغیش
 ؿیش

Mean SD P value 

 ّبی تؼذاد دًذاى

 پش ؿذُ ثب آهبلگبم

دًذاى 1-0  84/0 03/1 
33/0 

 38/1 07/1 ثیؾ اص یه دًذاى

 دٍساى ثبسداسیطَل 
 60/1 48/1 سٍص 220

000/0 
سٍص 270  92/0 27/1 

 تؼذاد فشصًذ
20/1 دٍ فشصًذ  73/0  

001/0 
85/0 ثیؾ اص دٍ فشصًذ  71/0  

 هلشف هبّی
49/0 یىجبس دس هبُ  29/0  

22/0 
08/1 یىجبس دس ّفتِ  26/0  

 هلشف هیَُ
41/1 یىجبس دس ّفتِ  08/1  

13/0 
62/1 چْبس ٍ پٌح ثبس دسّفتِ  47/1  

 ٍصى تَلذ ًَصاداى

10/1 ون  00/1  

12/1 هتَػط 42/0  04/1  

25/1 صیبد  49/0  

 

 (μ/L) مو ءبررسی میانگین غلظت جیوه. 3 جدول

 ّبهتغیش
 هَ

Mean SD P value 

  یّب تؼذاد دًذاى

 پش ؿذُ ثب آهبلگبم

 16/1 94/0 دًذاى 1-0
002/0 

 18/2 79/0 ثیؾ اص یه دًذاى

 دٍساى ثبسداسیطَل 
 62/2 17/2 سٍص 220

033/0 
 92/1 50/0 سٍص 270

 تؼذاد فشصًذ
33/2 دٍ فشصًذ  76/0  

22/0 
41/1 ثیؾ اص دٍ فشصًذ  72/1  

 هلشف هبّی
73/0 یىجبس دس هبُ  18/2  

001/0 
66/2 یىجبس دس ّفتِ  27/1  

 هلشف هیَُ
92/2 یىجبس دس ّفتِ  85/1  

004/0 
55/1 چْبس ٍ پٌح ثبس دسّفتِ  42/1  

 ٍصى تَلذ ًَصاداى

30/2 ون  96/1  

75/1 هتَػط 002/0  34/1  

75/0 صیبد  69/0  
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داسی هیوبى   ًتبیح خذٍل فَق ًـبى داد استجوبط هؼٌوی  

(، =004/0P(، هلووشف هیووَُ)=001/0P) هلووشف هووبّی

( ٍ ٍصى =002/0P) ّبی پش ؿوذُ ثوب آهبلگوبم    تؼذاد دًذاى

هوَی هوبدساى    ء( ثب ػطَح خیوَُ =002/0Pتَلذ وَدوبى )

( =27/0P) ٍ پبساهتشّبی طَل دٍساى ثوبسداسی  ٍخَد داسد

 ثیش ًذاسًذ.أ( ت=083/0P) ٍ تؼذاد فشصًذاى

هثجتی هیبى تؼوذاد   ءّبی تحمیك، ساثطِ ثب تَخِ ثب یبفتِ

ّبی پشؿذُ ثب آهبلگبم ٍ هیضاى خیَُ دس هَی هبدساى دًذاى

هیبًگیي غلظت خیَُ دس هوَی هوبدساًی ووِ     .ذؿهـبّذُ 

وشدًووذ )گووشٍُ اٍل(،  یىجووبس دس هووبُ، هووبّی هلووشف هووی 

ًؼجت ثِ هبدساًی وِ یىجوبس دس ّفتوِ هوبّی     18/2±73/0

 ووتش ثَد. 66/2±27/1وشدًذ )گشٍُ دٍم(  هلشف هی

غلظت خیَُ دس هوَی هوبدساًی ووِ     ّوچٌیي، هیبًگیي

ٍُ اٍل( وشدًووذ )گووش یىجووبس دس ّفتووِ، هیووَُ هلووشف هووی 

ًؼجت ثِ هبدساًی وِ چْبس الوی پوٌح ثوبس دس     85/1±92/2

 55/1±42/1گوشٍُ دٍم(  وشدًوذ )  ّفتِ هیَُ هلوشف هوی  

 ثیـتش ثَد.

ّب هـخق ؿذ، استجبط هٌفوی ٍ هؼٌوبداسی    طجك یبفتِ

هَی هوبدساى   ءهیبى ٍصى ًَصاداى ٌّگبم تَلذ ٍ هیضاى خیَُ

اى هـبّذُ گشدیذ؛ یؼٌی ّش چِ هیضاى ػطَح خیوَُ هوبدس  

ثیـتش ثبؿذ، هَخت ووبّؾ ٍصى ًوَصاداى دسٌّگوبم تَلوذ     

 ؿَد. هی

ٍ هوَی  ؿیش  ءخیَُ هیضاى ءهمبیؼِ 5 ٍ خذٍل 4خذٍل

 دّذ. هبدساى ایشاًی ثب هبدساى ػبیش ًمبط خْبى سا ًـبى هی

 (μ/L)مادران ایرانی با مادران سایر نقاط جهان  موی ءمیزان جیوه ء. مقایسه4جدول 

 هشخغ هحذٍدُ هیبًگیي هَلؼیت

 هطبلؼِ ابضش 67/0-3 81/1 صاّذاى؛ ایشاى

 (2010ّوىبساى )ٍ  Ghasem Pouri 37/0 19/0 ػَاال خٌَثی  دسیبی وضس

 (2000) ٍ ّوىبساى  Santos - 7/15 ثشصیل

 (1995) ٍ ّوىبساى  Cernichiari - 85/6 خضایش ػیـل

 (2003) ٍ ّوىبساى  Yasutake - 43/1 طاپي

 (2008) ٍ ّوىبساى  Deiz - 63/0 ًپبل

 (2005) ٍ ّوىبساى  Bjornberg - 35/0 ػَئذ

 (2005) ٍ ّوىبساى  Smith - 4/0 آهشیىب  هتحذُ ایبلات

 (2001) ٍ ّوىبساى  Lindlow - 19/0 اًگلؼتبى

 

 (μ/L) شیر مادران ایرانی با مادران سایر نقاط جهان ءمیزان جیوه ء. مقایسه5جدول 

 هشخغ هحذٍدُ هیبًگیي هَلؼیت

 هطبلؼِ ابضش 21/0-7/1 23/1 صاّذاى؛ ایشاى

 (2012ٍ ّوىبساى ) Dahmardeh Behrooz - 15/0 ًَؿْش

 (1997ٍ ّوىبساى ) Vimy - 24/0 وبًبدا

 (2003ٍ ّوىبساى ) Saleh - 1/3 ػشثؼتبى ػؼَدی

 (2006ٍ ّوىبساى ) Chien - 04/2 تبیَاى

 (2008ٍ ّوىبساى ) Bose-O’Reilly - 50/48 تبًضاًیب

 Barbosa  ٍ  Dorea (1998) - 8/5 ثشصیل

 (1995ٍ ّوىبساى ) Oskarsson - 6/0 ػَئذ

 (2010ٍ ّوىبساى ) Yalcin - 42/3 تشویِ
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1247476/#b9-ehp0112-001165
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1247476/#b9-ehp0112-001165
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1247476/#b46-ehp0112-001165
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1247476/#b46-ehp0112-001165
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 گیزی بحث ي وتیجٍ. 4
ّووبی هَخووَد دس ایووي هطبلؼووِ،  ثووب تَخووِ ثووِ آًووبلیض دادُ

ّبی پشؿوذُ  داسی هیبى تؼذاد دًذاىٍ هؼٌی ّوجؼتگی هثجت
 ثب آهبلگبم ٍ هیوضاى خیوَُ دس هوَی هوبدساى هـوبّذُ گشدیوذ      

(002/0;P ِ ّوبی ابكول اص تحمیوك     (. ایي ًتبیح هـبثِ یبفتو
ّوب ثوِ ایوي ًتیدوِ      . آىاػوت  2010فىَس ٍّوىبساى دس ػبل

وٌٌذ ٍ تؼذاد دًذاى پوش   هی سػیذًذ هبدساًی وِ هبّی هلشف
 ّب ثبلاتش اػت. بم داسًذ هیضاى خیَُ دس هَی آىؿذُ ثب آهبلگ

هبلگوبم  آّبی پشؿذُ ثوب   هبدساى ثب تَخِ ثِ تؼذاد دًذاى
دًوذاى پشؿوذُ    0-1دػتِ تمؼین ؿذًذ؛ هبدساًی وِ  2ثِ 

هبدساًی وِ ثیـتش اص یوه  ٍ ثب آهبلگبم داؿتٌذ دس گشٍُ اٍل 
لشاس گشفتٌوذ. هیوبًگیي    دًذاى پشؿذُ داؿتٌذ دس گشٍُ دٍم

هوبدساًی ووِ ثویؾ اص یوه دًوذاى پشؿوذُ        هوَ دس  ءخیَُ
ِ  (18/2 79/0) داؿووتٌذ  اٍل ءًؼووجت ثووِ هووبدساى دػووت

ّبی پوش  تؼذاد دًذاىّوچٌیي  ثیـتش ثَد.(، 16/1 94/0)
ؿذُ ثب آهبلگبم ثِ طَس هثجتی، هبیغ آهٌیَتیه صًبى ثوبسداس  

دّوذ ووِ   ّب ًـبى هی دّذ. ایي یبفتِ سا تحت تبثیش لشاس هی
دسیبفت خیَُ اص سطین غزایی، آهبلگبم دًوذاى ًیوض   ػلاٍُ ثش 

 (.Luglie, 2005) وٌذثِ تدوغ خیَُ دس ثذى ووه هی
ت خیوَُ ثوش سٍی   ثیش غلظو أاص دیگش ًتبیح ایي هطبلؼِ ت

ِ   اػت. طَل دٍساى ثبسداسی  ّوجؼوتگی   ءثوش اػوبع ساثطو
غلظت خیَُ هَخوَد دس   وِ ّش چِ هیضاىهـخق گشدیذ 
 ّووب آىل دٍساى ثووبسداسی طووَ ،بؿووذث یـووتشثؿوویش هووبدساى 

ِ   (P;000/0) اػتوَتبّتش   ّوبی  . ایي ًتیدوِ هـوبثِ یبفتو
Gundacker  ّب دس  ؛ چشا وِ آىاػت (2002)ٍ ّوىبساًؾ

ثِ استجبط هٌفی هؼٌبداسی هیبى طوَل دٍساى   وَد ءهطبلؼِ
ؿویش دػوت یبفتٌوذ. لوشاس      ءثبسداسی هبدساى ٍ ػط  خیوَُ 

ثبلا دس هوبدساى هوىوي اػوت ثوِ      ءگشفتي دس هؼشم خیَُ
صایوبى صٍدسع هٌدش ؿوَد ٍ ثوش تىبهول ػیؼوتن ػلوجی      

 (.Xue, 2007) وَدوبى اثش هٌفی ثگزاسد

داسی ثویي   ثش اػبع ًتبیح هـخق گشدیذ تفبٍت هؼٌی
هیضاى هلشف هبّی ٍ هیضاى خیَُ دس هَی هوبدساى ٍخوَد   

ابضش، هیبًگیي غلظت خیَُ  ء( دس هطبلؼPِ;001/0) داسد
وشدًوذ   دس هَی هبدساًی وِ یىجبس دس هبُ، هبّی هلشف هی

ٍ هوبدساًی ووِ یىجوبس دس ّفتوِ      73/0 18/2)گشٍُ اٍل( 

ثَد. دس  66/2 27/1وشدًذ ) گشٍُ دٍم(  هبّی هلشف هی
دس هَی اًؼوبى   ءثشسػی فبوتَسّبی هشتجط ثب ػطَح خیَُ

( دس ایبلات هتحذُ ٍ 1995ٍ ّوىبساًؾ ) hctatوِ تَػط 
Al-Majed ( اًدبم گشدیوذ، هـوخق   2000ٍ ّوىبساًؾ )

ؿذ وِ ػطَح خیَُ دس هَی اًؼبى ثب همذاس هلشف هوبّی  
 داسی اػت. داسای استجبط هؼٌی

ابضووش، هیووبًگیي غلظووت خیووَُ دس ؿوویش   ءدس هطبلؼووِ
ٍ  20/1±73/0هبدساًی ووِ دٍ فشصًوذ داؿوتٌذ )گوشٍُ اٍل(     

صًووذ داؿووتٌذ ) گووشٍُ دٍم(   هووبدساًی وووِ ثوویؾ اص دٍ فش  
71/0±85/0    ِ ّوبی تحمیوك ٍهموذاس     ثَد. ثب تَخوِ ثوِ یبفتو
(001/0;P  ِهـخق ؿذ، هیضاى خیَُ دس ؿیش هبدساًی وو )

دٍ فشصًذ داؿتٌذ ًؼجت ثِ هوبدساًی ووِ ثویؾ اص دٍ فشصًوذ     
     ِ ٍ  Barghi ءداؿتٌذ، ثبلاتش ثوَد. ایوي ًتیدوِ هـوبثِ هطبلؼو

ّوجؼوتگی هٌفوی    ثبؿذ ووِ دس آى ( هی2012ّوىبساًؾ )
 هَ یبفت ؿذ. ءهیبى تؼذاد فشصًذاى ثب هیضاى خیَُ

دس ایي ثشسػی، هیبًگیي غلظت خیَُ دس هَی هوبدساًی  
وشدًوذ )گوشٍُ اٍل(    وِ یىجبس دس ّفتِ، هیوَُ هلوشف هوی   

ٍ هبدساًی وِ چْوبس الوی پوٌح ثوبس دس ّفتوِ       85/1±92/2
ثوَد. ثوب    55/1±42/1گوشٍُ دٍم(  وشدًذ ) هیَُ هلشف هی

ّبی كَست گشفتِ، ّوجؼتگی هٌفی هیوبى   ثِ تحلیلتَخِ 
 افشاد هَسد هطبلؼوِ ثوب غلظوت خیوَُ     ءهیضاى هلشف هیَُ

(. ایوي ًتیدوِ ثوب    P;004/0هَخَد دس ثذًـبى یبفت ؿذ )
(، 2010) ٍ ّوىووبساًؾ Agah ًتووبیح ابكوول اص تحمیووك

Barghi (2012) ٍ ّوىووبساًؾ ٍ Passos  ّوىووبساًؾ ٍ
ّبی هتؼذدی ػجت توبثیش   هىبًیؼن. داسد( هطبثمت 2007)

ؿوَد. هوَاد فتَؿویویبیی هوىوي      هیَُ ثش غلظت خیَُ هی
ّبی هختلفی ثب فلوضات ػووی دس ثوذى توذاول      اػت اص ساُ

داؿتِ ثبؿٌذ؛ هبًٌذ خزة ٍ دفغ، اول ًٍمول، اتلوبل ثوِ    
ّبی ّذف، هتبثَلیؼن ٍ خذاػوبصی. یوه تَضوی      پشٍتئیي

ثبػوآ   ًذتَا ااتوبلی ایي اػت وِ فیجش هحلَل دس هیَُ هی
تذاول دس ػول خزة خیَُ دس ػوط  ثوذى گوشدد. هیوَُ     
ابٍی ػٌبكشی اػت وِ ثِ طَس هؼتمین یب غیوش هؼوتمین   

 تَاًوووذ هَخوووت ووووبّؾ خیوووَُ دس ثوووذى گوووشدد   هوووی
(Peraza et al.,1998.) 

 ّوبی ثوذى   هلشف هیَُ هٌدش ثِ افوضایؾ آًتوی اوؼویذاى   
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اَف آًتی اوؼیذاى هی اٍلغ یىی اص و ایوي  ّب دس هیوَُ   ؿَد. دس 

اٍووٌؾ     اٍسد   اػت وِ ثِ كَست ووپلىغ یوب فلوضات ػوٌگیي 
 دس ثوذى  ّوب  ؿوَد ٍ دس ًتیدوِ هَخوت ووبّؾ خوزة آى      هی
وبّؾ خیَُ دس اثش هلشف هیَُ ثوِ   .(Bravo,1998) ؿَد هی

ی ّوب  اوؼویذاى  یجش غزایی هحلَل ٍ ًبهحلَل، آًتیدلیل ٍخَد ف
اَد هغزی )ٍیتوبهیي  ، ػولٌیَم، ثتبووبسٍتي( ٍ ّوچٌویي    C ،Eه

بی گیوبّی دیگوش اص خولوِ پلوی فٌوَل       ، فلاًٍَئیوذّب، ّوب  غزاّ
 .(Feeney, 2004) اػتآًتَػیبًیي ٍ وبستٌَئیذ 

ّوبی هَخوَد دس ایوي هطبلؼوِ،      ثب تَخِ ثِ آًوبلیض دادُ 
استجبط هٌفی ٍ هؼٌبداسی هیبى ٍصى ًَصاداى ٌّگبم تَلوذ ٍ  

یؼٌی  (.P;002/0) ذؿهَی هبدساى هـبّذُ  ءهیضاى خیَُ
، هَخوت  ثبؿوذ هبدساى ثیـوتش   ءػطَح خیَُ ّش چِ هیضاى

ِ  .ؿوَد  هوی  ثب ٍصى وون ًَصاداى  تَلذ ایوي تحمیوك،    ءًتیدو
ثبؿوذ ووِ    هی (1994)ٍ ّوىبساًؾ  Dock ءهـبثِ هطبلؼِ

ًـبى اص وبّؾ ٍصى ًَصاداى ٌّگبم تَلوذ دس هوبدساًی ووِ    
تَاًوذ ثوِ    ثبلاتشی داؿتٌذ، ثَد. ایي اهوش هوی   ءػطَح خیَُ

، دس وجوذ خٌویي  ػووی  ایي فلض ی اص هیضاًایي دلیل ثبؿذ، 
دس هؼوشم خیوَُ دس طووی دٍساى    لشاسگیوشی هوبدس   اص ثؼوذ 

یبثذ ٍ ّوچٌویي ثوِ دلیول ّوجؼوتگی      تدوغ هی ثبسداسی،
ثیي ػط  فلضات ػوی وَى هبدس ٍ وَى ثٌذ ًبف، ایي فلض 

 ػجَس وٌذ.اص ػذ خفتی  آصاداًِ تَاًذ هی
 غلظت خیَُ ثِ طَس هیبًگیي دس ؿیش ٍ هَ ثوِ تشتیوت  

μg/g23/1  ٍμg/g81/1  .ثَدWHO ًِتؼییي  ءػط  آػتب
اػلام  μg/g 2/7  ٍμg/g2ؿذُ سا ثشای ؿیش ٍ هَ ثِ تشتیت 

توَاى ًتیدوِ گشفوت، هیوضاى      هی 4 ءاص خذٍل ؿوبسُ ًوَد.
خیَُ دس هَی هوبدساى خبهؼوِ هوَسد ثشسػوی، اص ثشصیول ٍ      

ٍ فموط   اػوت خضایش ػیـل ووتشٍ اص ػوبیش ًموبط ثیـوتش    
هَخَد دسهَ دس ثشصیل ٍ خضایوش ػیـول اص    ءهیبًگیي خیَُ
. ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿووبسُ  ثیـتش ثَد WHOػط  آػتبًِ 

هـووخق گشدیووذ، هیووضاى خیووَُ دس ؿوویش هووبدساى ایووي  5
هٌطمِ، اص ًَؿْش، وبًوبدا ٍ ػوَئذ ثیـوتش ٍ اص ػوبیش ًموبط      

ؿیش دس تبًضاًیب اص ػوط    ءٍ تٌْب هیبًگیي خیَُ اػتووتش 
 .اػتتدبٍص وشدُ  WHO ءآػتبًِ
تش اص ایي هموذاس،   )هیضاًی اػت وِ پبییي  NOAELاذ

ّیی اثشی ثش ػیؼتن ػلجی خٌیي هـبّذُ ًـوذُ اػوت(   
اػوت.   μg/g50ثشای توبم هبدساى ثوِ خوض هوبدساى ثوبسداس     

ّووووبی  ، ثووووش اػووووبع دادُ WHOطجووووك گووووضاسؽ  
ّویی  ( ,1990WHO) ًَسٍتَوؼیىَلَطی دس طاپي ٍ ػوشاق 

 μg/kg50توش اص   پوبییي  ءهموبدیش خیوَُ  اثش ثْذاؿتی ًبؿی اص 
  ِ ابضوش   ءهـبّذُ ًـذُ اػت. هطبثك ایي هطلوت دس هطبلؼو

ای اص ػویت هضهي خیَُ دس هبدساى خٌَة ؿشق ّیی ًـبًِ
ایشاى هـبّذُ ًـذ ٍ ًتبیح ًـوبى داد ووِ هیوبًگیي غلظوت     

 تش اص اذ هزوَس اػت. دس ؿیش ٍ هَی هبدساى پبییي ءخیَُ
دس ؿویش  هَخوَد   ءخیوَُ ّوبی   دػتِ ثٌذی سًح غلظت

ِ   هبدساى   0-8/0غلظوت   ءثِ ایي تشتیت ثَد ووِ ثویي داهٌو
ِ  12هیىشٍگووشم ثووش لیتووش    -7/1غلظووت  ءهووبدس، داهٌوو

 7/1-7داهٌووِ دس هووبدس ٍ  21هیىشٍگووشم ثووش لیتووش   8/0
هوبدس ٍخوَد داؿوت. ّون چٌویي ثوب        7هیىشٍگشم ثش لیتش 

ثٌذی غلظت خیَُ دس هَی هبدساى ایٌگًَِ یبفت ؿذ  دػتِ
 13هیىشٍگوشم ثَدًوذ    0-5/1داهٌِ غلظت  سدًی وِ هبدسا

 19ش هیىشٍگشم ثش لیتو  5/1-3غلظت  ءًفش، هبدساى ثب داهٌِ
 ،هیىشٍگوشم ثوش لیتوش    3-6غلظت  ءداهٌِ ًفش ٍ هبدساى ثیي

ثٌووذی هووبدساى دس سًووح  ثووب گووشٍُ ًفووش ثووَد. 8تؼذادؿووبى 
ؿویش ٍ هوَ هـوخق    خیَُ هَخَد دس ّبی هختلف  غلظت

تؼذاد ووی اص هبدساى هَسد ثشسػی، ػوطَح  گشدیذ وِ تٌْب 
ثذى ؿبى اص همذاس اذاوثش، ثبلاتش ثَد وِ ایي  ءغلظت خیَُ
ِ    هطلت سا هی  ٍ تَاى ثِ دلیل هلشف صیوبد هوبّی دس ّفتو

 ًؼجت داد.ّبی پش ؿذُ ثیـتش  داسا ثَدى تؼذاد دًذاى
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